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Îïè ñà íà ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì ìíî ãî ñòó ïåí ÷à òàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ òàê òè êà âå äå íèÿ áî ëü íûõ 
ñ àë êî ãîëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Âû äå ëå íû îñíîâ íûå ïðèí öè ïû, îïè ñà íû ïî ñëå äî âà òå ëü íûå
ýòà ïû ïñè õî òå ðà ïèè, ïî çâî ëÿ þ ùèå ñòðóê òóð íî è öå ëå íà ïðàâ ëåí íî âîç äåé ñò âî âàòü íà áî ëü íî ãî (ïðè èí -
äè âè äó à ëü íîé ôîð ìå óïî òðåá ëå íèÿ) è íà åãî ñå ìüþ (ïðè ñå ìåé íîé, ïàð íî-ãðóï ïî âîé ôîð ìå óïî òðåá ëå íèÿ). 
Âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íóþ ïðî ãðàì ìó îá ëè ãàò íîé äå ñ òèã ìà òè çà öèè, àí òè ôðó ñò ðà öè îí íîé, àí òè äåï ðè âà öè -
îí íîé, àäàï òà öè îí íîé ïñè õî òå ðà ïèè ñ âû õî äîì íà çà âåð øà þ ùèé ýòàï «ãó ìà íè çà öèè òðåç âî ñòè», «ãå äî -
íè ñòè ÷å ñêî ãî àëü òðó èç ìà» çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü âîç äåé ñò âèÿ, ñïî ñîá ñò âó åò ôîð ìè -
ðî âà íèþ óñòîé ÷è âîé êà ÷å ñò âåí íîé ðå ìèñ ñèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íàðêîçàâèñèìîñòü, ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ãåäîíèñòè÷åñêèé àëüòðóèçì

Ï
ñè õî òå ðà ïèÿ çà âè ñè ìî ñòåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íûì
ïðî öåñ ñîì âñëåä ñò âèå ìíî ãî êîì ïî íåí ò íî ñòè
ðàñ ñòðîéñòâ, èõ ïî ëè ýòè î ëî ãè÷ íî ñòè è îñî áåí -

íî ñòåé óñòà íî âîê, õà ðàê òåð íûõ èìåí íî äëÿ äàí íîé
êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ [1, 3]. Äëè òå ëü íîå âðåìÿ áû ëî
ïðè íÿ òî ïðî âî äèòü îò äå ëü íóþ ïñè õî òå ðà ïèþ äëÿ ïà -
öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, íî ïðàê òè êà ïî êà çà ëà, ÷òî âû äå ëå íèå «íàð êî -
ìà íîâ» èç îá ùåé ãðóï ïû çà âè ñè ìûõ êàê íàè áî ëåå
ñëîæ íûõ è íèç êî êó ðà áå ëü íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ïîë íè òå ëü -
íûì ñòèã ìà òè çè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì êàê äëÿ áî ëü íûõ,
òàê è äëÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ, èç íà ÷à ëü íî íà ñòðî åí íûõ
íà íèç êèå ðå çó ëü òà òû ëå ÷å íèÿ. Ñî âðå ìåí íàÿ ìåæ äó -
íà ðîä íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ áî ëåç íåé äå ñÿ òî ãî ïå ðå ñìîò -
ðà [2] äå ìîí ñò ðè ðó åò èí òåã ðà òèâ íûé ïîä õîä ê äàí íîé 
ïà òî ëî ãèè, âíî ñÿ ïðåæ íèå ïî íÿ òèÿ àë êî ãî ëèç ìà, íàð -
êî ìà íèè, òîê ñè êî ìà íèè, òà áà êî êó ðå íèÿ â ðóá ðè êó
«Ïñè õè ÷åñ êèå è ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðîéñòâà â ðå -
çóëüòà òå óïîò ðåá ëå íèÿ...», òåì ñà ìûì, îáîá ùàÿ ïðîá -
ëå ìó õè ìè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòåé.

Íå çà âè ñè ìî îò âè äà íàð êî ïà òî ëî ãèè ñó ùå ñò âó þò
åäè íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïðèí öè ïû, êî òî ðûõ, íà 
ìîé âçãëÿä, íå îá õî äè ìî ïðè äåð æè âà òü ñÿ äëÿ ïîë íî -
öåí íîé ðå à áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ è êî òî ðûå ñî ñòàâ ëÿ -
þò ñóòü ïðî âî äè ìîé ïñè õî òå ðà ïèè.

Äåñ òèã ìà òè çà öèÿ — ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ëè ãàò íîé ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî öå äó ðîé, îñî áåí íî ïðè ðà áî òå ñ
æåí ùè íà ìè, çëî ó ïîò ðåá ëÿ þ ùè ìè àë êî ãî ëåì, è áîëü -
íû ìè îïèé íîé íà ðêî ìà íè åé. Ïðå äû äó ùèå èñ ñëå äî âà -
íèÿ [5] ïî êà çà ëè, ÷òî ðå çóëü òà òîì ñòèã ìà òè çà öèè ïðè
àë êî ãî ëèç ìå æåí ùèí áû ëè: ïî çäíÿÿ îá ðà ùà å ìîñòü çà
ïî ìîùüþ, ñî êðû òèå àë êî ãîëü íîé ñèì ïòî ìà òè êè, ñíè -
æåí íàÿ ñà ìî î öåí êà, ññûë êà íà «îïðàâ äà òåëü íûå» ïñè -
õîò ðàâ ìû, çà ùèò íîå «ïñåâ äî ýé ôî ðè ÷åñ êîå ïî âå äå íèå», 
÷ðåç ìåð íàÿ àê òè âà öèÿ ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà -

ùè òû (âû òåñ íå íèÿ, ðà öè î íà ëè çà öèè, îò ðè öà íèÿ
è ò.ä.), ãè ïåð êîì ïåí ñà òîð íîå ïî âå äå íèå â ðå ìèñ ñèè,
ôå íî ìåí «çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîñ òè íà íå óäà ÷ó». Ïî -
äîá íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ íà áëþ äà ëèñü è ó áî ëü íûõ ãå ðî è -
íî âîé íàð êî ìà íèåé, êîã äà îñî áóþ ïî ïó ëÿð íîñòü ïðè -
îá ðå òà ëè ôîð ìó ëû èç íà ÷à ëü íîé «çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí -
íî ñòè íà ïðî âàë»: «íàð êî ìàí îä íàæ äû — íàð êî ìàí
íà âå÷ íî», «áûâ øèõ íàð êî ìà íîâ íå áû âà åò», «íàð êî -
ìàí — ýòî íå äèà ãíîç, à ñî ñòî ÿ íèå äó øè». 

Ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî òå ðà ïèè ñ êîí òèí ãåí òîì
íàðêî çà âè ñè ìûõ áîëü íûõ èñ ïîëü çî âà ëèñü ðàç íî îá ðàç -
íûå ìå òî äû è ïðè å ìû, èí òåã ðè ðó þ ùèå êîã íè òèâ íî-ëî -
ãè ÷åñ êèé è àô ôåê òèâ íî-ðà öè î íàëü íûé êîì ïî íåí òû. 

Ðà öè î íàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ òàê 
íà çû âà å ìóþ òå ðà ïèþ îá ó÷å íè åì (educational therapy)
ñ àê öåí òîì íà ñå ìàí òè êå ðå ÷è, êîã äà âàæ íà áû ëà ïðà -
âèëü íàÿ äè äàê òè ÷åñ êàÿ ïîä à ÷à ìà òå ðè à ëà, — ôîð ìó -
ëè ðîâ êà: «òîëü êî ÷å òû ðå, ñà ìîå áîëü øåå äå ñÿòü ïðî -
öåí òîâ íà ðêî ìà íîâ äà þò äëè òåëü íûå ìíî ãî ëåò íèå ðå -
ìèñ ñèè» çà ìå íÿ ëàñü íà ôîð ìó ëè ðîâ êó «ñó ùåñ òâó þò
áûâ øèå íà ðêî ìà íû, êî òî ðûå íà ÷à ëè íî âóþ æèçíü,
ïî ñòðî è ëè óñïåø íóþ êàðü å ðó».

Îïûò ìíî ãî ëåò íåé ïñè õî òå ðà ïèè ïî äîá íûõ ïà öè -
åí òîâ ïî êà çû âà åò, ÷òî «äå ñ òèã ìà òè çà öèÿ — öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íîå ðàç âåí ÷à íèå ìè ôà î íå èç ëå ÷è ìî ñòè çà âè -
ñè ìî ñòè — ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ëè ãàò íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ïðî öå äó ðîé, ïî çâî ëÿ þ ùåé ñî çäàòü ïî ëî æè òå ëü -
íûé ýìî öè î íà ëü íûé íà ñòðîé, óêðå ïèòü äî âå ðè òå ëü -
íûå îò íî øå íèÿ ñ âðà ÷îì, ïðå î äî ëåòü íå êîí ñò ðóê òèâ -
íóþ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ çà ùè òó, ìî áè ëè çî âàòü êî ïèí ãî -
âûé ïà òåí öè àë. Åñ ëè ñà ìà ñòèã ìà òè çà öèÿ îáó ñëîâ ëè -
âà åò âîç ìîæ íîñòü óïî òðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ (ÏÀÂ), òî äå ñ òèã ìà òè çà öèÿ ñïî ñîá ñò âó åò íà -
÷à ëó êîí ñò ðóê òèâ íî ãî äèà ëî ãà ñ ïî ñëå äó þ ùèì «ïëà -
íè ðî âà íè åì âîç äåð æà íèÿ» (çà ìå íà ñëî âåñ íîé ôîð ìó -
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ëû «êîã äà âñå òàê ïëî õî, òî íåò ñìûñ ëà áî ðî òü ñÿ» íà
ôîð ìó ëó «åñ ëè ýòî âîç ìîæ íî, òî ýòî äîë æíî áûòü».

Ó áî ëü íûõ ñ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ íå ðåä êî
âñòðå ÷à åò ñÿ ôå íî ìåí, êî òî ðûé ìîæ íî áû ëî áû îáî çíà -
÷èòü êàê «àí òè ñòèã ìà» — ãîð äîñòü îò ïðè íàä ëåæ íî ñòè
ê «íàð êî ìà íàì», äå ìîí ñò ðà öèÿ îñî áûõ çíà íèé, îùó ùå -
íèé, íå ñòàí äàð ò íî ãî îá ðà çà æèç íè, ñâîå îá ðàç íàÿ «íàð -
êî òè ÷å ñêàÿ ðî ìàí òè êà». Âå ðî ÿò íî, ýòà ïî çè öèÿ òàê æå
ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ùèò íîé: â íî âîé ñè ñ òå ìå öåí íî ñòåé ïà öè åí -
òû ïû òà ëèñü äî áè òü ñÿ óâà æå íèÿ ñî ñòî ðî íû «ñî àä äèê -
òîâ». Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðî âå ñ òè äå ñ òèã ìà òè çà öèþ îñî áåí -
íî ñëîæ íî, òàê êàê ðå÷ü èäåò îá èí âåð ñèè ñî öè à ëü íûõ
ðî ëåé è íî âîì ïðî íàð êî òè ÷å ñêîì ìè ðî âîç çðå íèè.

Ðà öèî íà ëü íî-äè äàê òè ÷å ñêàÿ ôîð ìà ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ ïà öè åí òà ìè ñî ÷å òà ëàñü ñ ýìî öè î -
íà ëü íî-ñòðåñ ñî âîé, ÷à ñ òî èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ïðè åì ëèí ã -
âè ñòè ÷å ñêî ãî øî êà (âñå îáî çíà ÷å íèÿ àâ òîð ñêèå) —
èð ðà öè î íà ëü íîé, ïî ðîé ïà ðà äîê ñà ëü íîé ïî äà ÷è èí -
ôîð ìà öèè ñ öå ëüþ ðàç ðó øå íèÿ ïðåæíèõ ìûñ ëè òåëü -
íûõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ñòå ðå î òè ïîâ. Ýòîò ïðè åì âêëþ -
÷àë ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû âîç äåé ñò âèÿ, ïðè ìå íÿ å ìûå
ñî âìå ñò íî è îò äåëü íî:

= âû äå ëå íèå «êëþ ÷å âî ãî ñëî âà-ïî íÿ òèÿ» â íà -
÷à ëå è êîí öå ñå àí ñà ïñè õî òå ðà ïèè (â íà ÷à ëå áå ñå äû
— äëÿ ïðè âëå ÷å íèÿ è îá îñòðå íèÿ âíè ìà íèÿ, â êîí öå
— äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ìî òè âà öèè ê ïðî âå äå íèþ íî âî ãî
ýòà ïà ëå ÷å íèÿ). Êëþ ÷å âîå «ñëî âî-ïî íÿ òèå» äîë æíî
áûòü ñâå æèì, íå î áû äåí íûì ïî ñî äåð æà íèþ ëè áî íå -
ñòè â ñå áå èí ôîð ìà öèþ, èìå þ ùóþ èí äè âè äó àëü -
íî-ëè÷ íîñ òíîå çíà ÷å íèå; îíî äîë æíî îò ëè ÷àòü ñÿ îò
«ñà íè òàð íî-ïðî ñâå òè òå ëüñêèõ» êà íî íîâ, ïðî ïà ãàí äè -
ñòñêèõ øòàì ïîâ è îñâå ùàòü ïðî áëå ìó â èíîì — íå -
ñòàí äàð òíîì — ñâå òå (íà ïðè ìåð, îá ú ÿñ íå íèå çëî ó -
ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì «ôåð ìåí òî ïà òè ÿ ìè», âîç ìîæ -
íîé «ñêðû òîé äåï ðåñ ñè åé», «ãà øå íè åì òðå âî ãè», ñèì -
ïòî ìîì «òðå âîæ íûõ ãóá»; îá ú ÿñ íå íèå ïðè å ìà íà ðêî -
òè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ, êàê àê òà «íå îñîç íàí íîé àó òî äåñ -
òðóê öèè», äå ôè öè òà ëþ áîâ íî ãî îá ú åê òà, «çà ìå íîé
ëþ áîâ íî ãî îá ú åê òà íà íà ðêî òè ÷åñ êèé» è ò.ä.).

Ó ëèö ñ íèç êèì îá ðà çî âà òå ëü íûì óðîâ íåì, ñ èí -
òåë ëåê òó à ëü íîé äå ôè öè òàð íî ñòüþ êëþ ÷å âûå «ñëî -
âà-ïî íÿ òèÿ» äîë æíû áûòü ïðî ñòû è äî ñòóï íû —
«òðàâ ìû ìîç ãà», «áî ëåç íè ïå ÷å íè», «íà ñëåä ñò âåí -
íîñòü». Äå ñ òèã ìà òè çè ðó þ ùåå çíà ÷å íèå ýòî ãî ïðè å ìà
âû ðà æà ëîñü â ñî õðà íå íèè ñà ìî óâà æå íèÿ, òàê êàê îò -
âåò ñò âåí íîñòü çà çà áî ëå âà íèå ÷à ñ òè÷ íî ïå ðå êëà äû âà -
ëàñü íà äðó ãèå îáú åê òû. Ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé ñ
èç íà ÷à ëü íî íèç êèì ÷óâ ñò âîì âè íû ïî ñëå ïðè ìå íå íèÿ
äàí íî ãî ïðè å ìà óñè ëè âà ëàñü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ
ïî äàò ëè âîñòü, ïî ÿâ ëÿ ëàñü çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü â êîí -
òàê òå (ïî íå îä íî êðàò íûì íà áëþ äå íè ÿì ÷óâ ñò âà âè íû
è ñòû äà ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà ëèö âîç íè êà ëè êðàé íå
ðåä êî äà æå ïðè äîá ðî âî ëü íîì îá ðà ùå íèè çà ïî -
ìîùüþ, ÷à ñ òî îíè áû ëè äå êëà ðà òèâ íû ìè, èìè òà öè îí -

íû ìè, «çà êàç íû ìè», ïî ý òî ìó, äî áè âà ÿñü ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ÷óâ ñò âà àëü òðó èç ìà, íå îá õî äè ìî áû ëî äå ëàòü
ññûë êó íà òî, ÷òî îí áó äåò «ãå äî íèñ òè ÷åñ êèì»);

= îò âëå ÷å íèå âíè ìà íèÿ íà àáñòðàê òíûå îá ðà çû
îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ñ öåëüþ îæèâ ëå íèÿ îá ðàç íî ãî ìûø -
ëå íèÿ, ïå ðå âî äà ñ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé òå ìà òè êè â
ðóñ ëî ôàí òà çèé, äëÿ ÷å ãî ïðè ìå íÿ ëèñü ïðè ò÷è è áàñ íè 
[4]. Íàá ëþ äà å ìûé ëåã êèé ýìî öè î íàëü íûé øîê ïðè
ïðåä ëî æå íèè îá ú ÿñ íèòü ñî äåð æà íèå «ñêà çîê» ïðî ÿâ -
ëÿë ñÿ ó ïà öè åí òîâ ïî-ðàç íî ìó — â âè äå íå äî ó ìå íèÿ,
ðàñ òå ðÿí íîñ òè, ãíå âà, îò êà çà. Ïîñ ëå êà òàð ñè ÷åñ êèõ
ýìî öè î íàëü íûõ ðå àê öèé áîëü íûå îò âëå êà ëèñü îò ïðè -
âû÷ íûõ ñòå ðå î òè ïîâ è íà ÷è íà ëè ðà áî òàòü ñî âìåñ òíî ñ 
ïñè õî òå ðà ïåâ òîì;

= èñ ïîëü çî âà íèå ïðè å ìà «íîí ôè íèò íîñ òè», íå -
çà âåðøåí íîñ òè ïðî âî äè ëîñü íå äëÿ äåñ òèã ìà òè çà -
öèè, à êàê âà ðè àíò «ëèí ãâèñ òè ÷åñ êî ãî øî êà». Â ðà áî -
òå ñ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè ïðè íöèï çà âåð øåí íîñ òè îêà çû âàë 
îá ðàò íûé ýô ôåêò, ñëî âî «íè êîã äà» ñòè ìó ëè ðî âàëî
ê ïðî òè âî ïî ëîæ íî ìó äå éñòâèþ, æå ëà íèþ ïî ñòó ïèòü
âîï ðå êè çà ïðå òó. Äëÿ ëèö ñ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè -
÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òüþ, êî ìîð áèä íîé ñ ëè÷ íîñ òíû ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè, èì ïå ðà òèâ íîå «íå ëüçÿ» âû çû âà ëî
êîì ïóëü ñèâ íîå «õî ÷ó», çà ïðåò àê òè âè ðî âàë ïà òî ëî ãè -
÷åñ êîå âëå ÷å íèå. Â ñî îò âå òñòâèè ñ ýòèì ÿâ ëå íè åì ïñè -
õî òå ðà ïèÿ áîëü íûõ ñ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè âêëþ ÷à åò ìíî ãî
êîñ âåí íûõ ïðè å ìîâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà óäåð æà íèå ïà -
öè åí òîâ â ïðî ãðàì ìå áåç æåñ òêèõ èì ïå ðà òèâ íûõ òðå -
áî âà íèé. Ïðèí öèï «íîí ôè íèò íîñ òè» áûë áî ëåå
äåéñòâå íåí äëÿ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé, òàê êàê ñïî -
ñîáñòâî âàë ñî õðà íå íèþ èí òå ðå ñà, àê òè âà öèè êî ïèí ãî -
âûõ ðå ñóð ñîâ (ðå÷ü, ïðå æäå âñå ãî, èäåò î ëå ÷å íèè
ïñè õî ïà òè çè ðî âàí íûõ ëè÷ íîñ òåé).

Àíòèôðóñòðàöèîííàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðîâî äè -
ëàñü ïðè îá íà ðó æå íèè îñòðûõ è ïðî ëîí ãè ðî âàí íûõ
(õðî íè ÷åñ êèõ) ïñè õîò ðàâì, ïðè âêëþ ÷å íèè ïñè õîò ðàâ -
ìè ðó þ ùèõ ïå ðå æè âà íèé â ïðî áëå ìà òè êó óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ èëè ÏÀÂ, ïðè èõ çâó ÷à íèè â ôà áó ëå âíóò ðè- è 
ìåæ ëè÷ íîñ òíî ãî êîí ôëèê òà. Ïðè èç ó÷å íèè ìî äó ñà àë -
êî ãî ëè çà öèè è íà ðêî òè çà öèè, â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ èìå þ ùèõ
ýêñ öåñ ñèâ íûé õà ðàê òåð (ðå æå — ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé), áû -
ëî îá íà ðó æå íî ïðå îá ëà äà íèå òÿ æå ëûõ ôîðì îïüÿ íå íèÿ,
ôîð ìè ðî âà íèå ïñè õî ãåí íî îá óñëîâ ëåí íûõ çà ïî åâ èëè
íà ðêî òè ÷åñ êèõ áèä æèí ãîâ. ÏÀÂ èñ ïîëü çî âà ëîñü íå
òîëü êî äëÿ èç ìå íå íèÿ ýìî öè î íàëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, íî è
êàê ñðå äñòâî «äó øåâ íî ãî íà ðêî çà», «ïñè õè ÷åñ êîé àíåñ -
òå çèè».

Ïðî âå äå íèþ ïñè õî òå ðà ïèè ïðåä øå ñò âî âàë êî ðîò -
êèé ýòàï ìå äè êà ìåí òîç íîé ïñè õî êîð ðåê öèè (íå
áîëüøå äâóõ íå äåëü — ñðîê ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ïðè å ìà 
ÏÀÂ è íà ÷à ëîì ïñè õî òå ðà ïèè). Ïðè ìå íÿ ëèñü òðàí ê -
âè ëè çà òî ðû è àí òè äåï ðåñ ñàí òû, òàê êàê â ñòðóê òó ðå
ýìî öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íèé ïðè ñóò ñò âî âà ëè äå ïðåñ ñèÿ 
è òðå âî ãà; îá ùå óê ðåï ëÿ þ ùàÿ, äåç èí òîê ñè êà öè îí íàÿ,
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äå ãèä ðà òà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ, âè òà ìè íî òå ðà ïèÿ (èíú åê -
öè îí íûå ôîð ìû íà çíà ÷à ëèñü â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå -
ñòè èí òîê ñè êà öèè).

Âòî ðîé ýòàï — ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè-ïñè õî êîð -
ðåê öè îííûé — ïðî âî äèë ñÿ ïà ðàë ëåëü íî ñ ïðè å ìîì
ïå ðî ðàëü íûõ ôîðì ïðå ïà ðà òîâ (â îñíîâ íîì, àí òè äåï -
ðåñ ñàí òîâ). Âû÷ ëå íÿë ñÿ «äåï ðåñ ñèâ íûé ñèí äðîì»,
ðà öè î íàëü íî, íà àêà äå ìè ÷åñ êîì óðîâ íå ðàç áè ðà ëèñü
âà ðè àí òû íå âðî òè ÷åñ êîé äåï ðåñ ñèè, ýìî öè î íàëü íûå
íà ðó øå íèÿ óâÿ çû âà ëèñü ñ ìàñ ñèâ íîé àë êî ãî ëè çà öè åé.
Êà ó çàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â âû ÿâ ëå íèè 
âîç ìîæ íîé ïðè ÷è íû çà áî ëå âà íèÿ, îá ðà ùå íèÿ ê ÏÀÂ
êàê ê ñðå äñòâó óìåíü øå íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé áî ëè. Ïñè õî -
êîð ðåê öèÿ áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà ïðå îäî ëå íèå ïî ñëå -
äñòâèé ÿâ íûõ è ñêðû òûõ ïñè õîò ðàâì: ñíè æå íèÿ íà -
ñòðî å íèÿ è ñà ìî î öåí êè, ïåñ ñè ìèñ òè ÷åñ êî ãî ïðî ãíî çà
íà áó äó ùåå, îùó ùå íèÿ ëè÷ íîñ òíî ãî òó ïè êà, ïñè õî ãåí -
íîé ñó æåí íîñ òè ïî áó äè òåëü íûõ ìî òè âîâ, ôèê ñà öèè íà 
áî ëåç íåí íûõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ, îùó ùå íèÿ óòå ðè ñà ìî -
öåí íîñ òè è çíà ÷è ìîñ òè ïðå æíèõ æèç íåí íûõ öåí íîñ -
òåé (àíî ìè ÷åñ êèé êîì ïî íåíò), ÷ó âñòâà îá è äû, îñëàá -
ëå íèÿ ïî ò ðåá íîñ òè â ôè çè ÷åñ êîì, äó õîâ íîì, íðà -
âñòâåí íîì è ìà òå ðè àëü íîì ïðî ãðåñ ñå. Óäå ëÿ ëîñü âíè -
ìà íèå ïñè õî ãåí íî-íå âðî òè ÷åñ êèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì: íà -
ñòîé ÷è âî ìó è ìà ëîï ðî äóê òèâ íî ìó îá ðà ùå íèþ ê ïðî -
øëî ìó, èã íî ðè ðî âà íèþ íà ñòî ÿ ùèõ è îò ðè öà íèþ áó äó -
ùèõ ïåð ñïåê òèâ, ïî ÿâ ëå íèþ ðåã ðåñ ñèâ íî ãî àó òî äåñ -
òðóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Òðå òèé ýòàï — ïñè õî ðå à áè ëè òà öè îí íûé — çà -
êëþ ÷àë ñÿ â ñî çäà íèè íî âûõ «öå ëå âûõ ïðî ãðàìì» è áûë
îá ùèì äëÿ âñåõ ïà öè åí òîâ (ìå íÿ ëîñü òîëü êî ñî äåð æà -
íèå ïðî ãðàìì). Ïñè õî òå ðà ïèÿ áû ëà íà ïðàâ ëå íà íà ðå -
øå íèå òà êèõ çà äà÷, êàê ñíè æå íèå çíà ÷è ìîñ òè àê òó àëü -
íîé ïñè õîò ðàâ ìû, ðàñ øè ðå íèå êðó ãà ëè÷ íûõ öå ëåé, ïî -
âû øå íèå ôðóñ òðà öè îí íîé òî ëå ðàí òíîñ òè, çà ìå íà ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò íî-êîì ïåí ñà òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ íà
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè àäåê âàò íûå. Ïî äîá íàÿ òàê òè êà èìå ëà è
äåñ òèã ìà òè çè ðó þ ùåå çíà ÷å íèå: àê òèâ íîå ñìå ùå íèå àê -
öåí òà ñ àë êî ãîëü íûõ ïðî áëåì íà íå âðî òè ÷åñ êèå îò êðû -
âà ëî íî âûå ïåð ñïåê òè âû ðà áî òû ñ áîëü íû ìè.

Àíòèäåïðèâàöèîííàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïî êà çà íà â
ñè òó à öèè îäè íî ÷åñ òâà, êî òî ðîå óñëîâ íî ìîæ íî áû ëî
áû ðàç äå ëèòü íà îñòðîå è ïðè âû÷ íîå, ïî ëíîå è íå ïîë -
íîå (ïðè ñóï ðó æåñ êîì îäè íî ÷åñ òâå è íà ëè ÷èè äå òåé),
ñî öè àëü íîå è ýê çèñ òåí öè àëü íîå. Òå ìà îäè íî ÷åñ òâà
îñî áåí íî ÿâñòâåí íî âû ñòó ïè ëà ïðè æåí ñêîì îäè íî÷ -
íîì ïüÿ íñòâå — ïî ñòó ïà òåëü íàÿ íå ãà òèâ íàÿ äè íà ìè êà 
îò ìå ÷à ëàñü èìåí íî â óñëî âè ÿõ êîì ìó íè êà òèâ íî ãî,
ýìî öè î íàëü íî ãî, ðî ëå âî ãî äå ôè öè òà, êîã äà àë êî ãîëü ñ 
åãî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè ôóíê öè ÿ ìè îêà çû âàë àí òè äåï -
ðè âà öè îí íîå äå éñòâèå.

Îäè íî ÷å ñò âî ñëó æè ëî äî ïîë íè òå ëü íîé ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêîé íà ãðóç êîé, ìî òè âà öè îí íî ïîä êðåï ëÿÿ àë êî ãî -
ëè çà öèþ (òðóä íî áû ëî îïðå äå ëèòü ìåñ òî «ïåð âè÷ íîñ -

òè» — îäè íî ÷å ñò âî ïî ðîæ äà ëî àë êî ãî ëè çà öèþ èëè
îíî âîç íèê ëî â ðå çó ëü òà òå àë êî ãî ëü íûõ ïðîá ëåì), ïî -
ý òî ìó ïðè ëå ÷å íèè àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí ó÷åò ôàê -
òî ðà îäè íî ÷å ñò âà áûë íå îá õî äè ìûì. Îò êàç îò àë êî -
ãî ëÿ — ñ åãî ñòè ìó ëè ðó þ ùè ìè, ðå ëàê ñà öè îí íî-àí òè -
äåï ðè âà öè îí íû ìè, ýéôî ðè çè ðó þ ùè ìè, êîì ìó íè êà -
òèâ íî-ìà íè ïó ëÿ öè îí íû ìè, èë ëþ çîð íî-ðî ëå âû ìè
ñâîé ñò âà ìè — ñàì ïî ñå áå ïî ðîæ äà åò ñî ñòî ÿ íèå äå -
ïðè âà öèè, ïî ý òî ìó âîç âðà ùå íèå æåí ùèí â ñè òó à öèþ
ðå à ëü íî ãî îäè íî ÷å ñò âà áåç ïðî âå äå íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé àí òè äåï ðè âà öè îí íîé ïñè õî òå ðà ïèè ïðè âî äèò ê
ñêî ðî ìó ðå öè äè âó çà áî ëå âà íèÿ.

Îáû÷ íî òðóä íî èç ìå íèòü ñà ìó ñè òó à öèþ îäè íî ÷å -
ñò âà, ïî ý òî ìó ïñè õî òå ðà ïèÿ íà ïðàâ ëå íà íà ñíè æå íèå
åãî ôðó ñò ðè ðó þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ, äîñ òè æå íèå ñâîå îá -
ðàç íîé «äå ñåí ñè áè ëè çà öèè» ê îäè íî ÷å ñò âó. Íàè áî ëåå
èí òåí ñèâ íî àí òè äåï ðè âà öè îí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðî âî -
äè ëàñü ïðè âíå çàï íî âîç íèê øåì îäè íî ÷å ñò âå — «áû -
ñò ðîì» ðàç âî äå, ñìåð òè ñó ïðó ãà, óõî äå ñ ðà áî òû, —
ïî ý òî ìó â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ îíà çà êëþ ÷à ëàñü â ðà öèî íà ëü -
íîì îáú ÿñ íå íèè ñè òó à öèè. Ïî ñëå äî âà òå ëü íî àíà ëè çè -
ðî âà ëèñü: ñî öè à ëü íûå ôóí ê öèè ÷å ëî âå êà è ðî ëå âîå
ìíî ãî îá ðà çèå; âîç ìîæ íîñòü óòå ðè îä íîé èëè íå ñêî ëü -
êèõ ðî ëåé; ïî ïûò êè âîñ ñòà íî âèòü ðî ëå âîé äå ôè öèò ñ
ïî ìî ùüþ íî âûõ ïðî àë êî ãî ëü íûõ ðî ëåé — ñî áó òû ëü -
íè êà, ÷ëå íà àë êî ãî ëü íîé êîì ïà íèè; çà êðåï ëå íèå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ðî ëåé ñ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì àë êî ãî ëèç ìà;
òó ïè êî âîñòü òà êî ãî âû áî ðà. Ïðè âû÷ íîå îäè íî ÷å ñò âî
ìå íåå òðàâ ìà òè÷ íî, íî è â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïðî âå äå íèå àí -
òè äåï ðè âà öè îí íîé òå ðà ïèè íå îá õî äè ìî äëÿ ñíÿ òèÿ åùå 
îä íîé «ñòèã ìû» — êëåé ìà «îäè íî êîé æåí ùè íû».

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ñ ðîñ òîì íà ðêî òè çà öèè èç ìå íèë ñÿ
ñî ñòàâ ïà öè åí òîâ, íî òå ìà îäè íî ÷åñ òâà îñòà ëàñü ïî-ïðå -
æíå ìó àê òó àëü íîé — îíà ñòà ëà íî ñèòü ýê çèñ òåí öè àëü -
íûé õà ðàê òåð. Áîëü íûå æà ëî âà ëèñü íà ñî ñòî ÿ íèå ñêó êè, 
âíóò ðåí íå ãî îäè íî ÷åñ òâà, íå ïî íÿ òîñ òè îêðó æà þ ùè ìè.
Áûë âû ÿâ ëåí ñâî å îá ðàç íûé ôå íî ìåí «àä äèê òèâ íîé àì -
áè âà ëåí òíîñ òè», êîã äà ïà öè åí òû ãî âî ðè ëè î ïëî õîé ïå -
ðå íî ñè ìîñ òè îäè íî ÷åñ òâà, íî âìåñ òå ñ òåì, íå ìîã ëè
ïîëíî öåí íî îá ùàòü ñÿ ñî ñâå ðñòíè êà ìè áåç àë êî ãîëü -
íî-íàðêî òè ÷åñ êèõ «àäàï òî ãå íîâ». Â ïî äî áíûõ ñëó ÷à ÿõ
àí òè äåï ðè âà öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ ïðî âî äè ëàñü ïî ñõå ìå, â
ðàì êàõ êî òî ðîé ïî ñëå äî âà òåëü íî ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü: îäè -
íî ÷åñ òâî êàê åñ òåñ òâåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà, íå îá õî -
äè ìîñòü âðå ìåí íî ãî îäè íî ÷åñ òâà (äëÿ ïðè íÿ òèÿ ñà ìîñ -
òî ÿ òåëü íûõ ðå øå íèé, ðå à ëè çà öèè òâîð ÷åñ êèõ çà äà÷); äî -
ïóñ òè ìîñòü ïî ñòî ÿí íî ãî îäè íî ÷åñ òâà, åãî îá ùåñ òâåí íàÿ
íîð ìà òèâ íîñòü, èç ìå íå íèå îò íî øå íèÿ ê îäè íî ÷åñ òâó â
îá ùåñ òâå â ñâÿ çè ñ åãî êî ëè ÷åñ òâåí íûì ðîñ òîì; áîðü áà
ñ îäè íî ÷åñ òâîì ñ ïî ìîùüþ ÏÀÂ, èë ëþ çèÿ çà ïîë íå íèÿ
ýìî öè î íàëü íî ãî, êîì ìó íè êà òèâ íî ãî, ðî ëå âî ãî âà êó ó ìà â 
ïðî öåñ ñå óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ; ïî ÿâ ëå íèå íî âûõ àä äèê -
òèâ íûõ ïðî áëåì; ïî ñëå äñòâèÿ óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, â òîì 
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÷èñ ëå ÷àñ òî òà ëå òàëü íûõ èñ õî äîâ; òðàê òîâ êà ñìåð òè êàê
ãëó áî êî ãî íå îá ðà òè ìî ãî îäè íî ÷åñ òâà.

Àäàïòàöèîííàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñëó æè ëà íå îá õî -
äè ìîé ÷àñ òüþ ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà, òàê êàê
íå ðåä êî ðå öè äè âû àë êî ãî ëè çà öèè è íà ðêî òè çà öèè
âîç íè êà ëè íå ïîä âîç äå éñòâè åì ïñè õîò ðàâì, íå â ñè -
òó à öèè ôðóñ òðè ðó þ ùå ãî îäè íî ÷åñ òâà, à ïî àäàï òà öè -
îí íûì ïðè ÷è íàì, ïðè âîç âðà ùå íèè â ïðå æíèé ìèê ðî -
ñî öè óì. Ó áîëü íûõ ñ àë êî ãîëü íîé è íà ðêî òè ÷åñ êîé
çà âè ñè ìîñ òüþ àäàï òà öè îí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ çà êëþ ÷à -
ëàñü â ïðî âå äå íèè ìèê ðîò ðå íèí ãîâ, â êî òî ðûõ ìî äå -
ëè ðî âà ëèñü ñè òó à öèè ñòîë êíî âå íèÿ ñ ïðî àë êî ãîëü íûì 
îêðó æå íè åì, îá ñóæ äà ëèñü âîç ìîæ íûå ïðî âî êà öè îí -
íûå è ìà íè ïó ëÿ öè îí íûå äå éñòâèÿ áûâ øèõ àä äèê òèâ -
íûõ ñî ðàò íè êîâ, âû ðà áà òû âà ëàñü ïî çè öèÿ «íå âîç âðà -
òà» ê ïðå æíå ìó ñî öè àëü íî ìó îêðó æå íèþ, ïî âå äå íèþ
è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèì ïðè âû÷ êàì.

Îáÿ çà òå ëü íûì ïðî âå äå íèå àäàï òà öè îí íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè áû ëî ïðè æåí ñêîì àë êî ãî ëèç ìå, âîç íèê øåì â
ñòðóê òó ðå ïàð íî ãî — ñóï ðó æåñ êî ãî — àë êî ãî ëèç ìà,
êîã äà óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ æåí ùè íà ìè áû ëî ôîð ìîé
ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ ê ïüÿí ñò âó ìó æåé, ñïî ñî áîì óëó÷ øå íèÿ 
âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé â òàê íà çû âà å ìûõ àë êî ãî ëü -
íî-íå âðî òè ÷å ñêèõ ñå ìü ÿõ, ëè áî â ðå çó ëü òà òå «ñïà è âà -
íèÿ» èõ ñó ïðó ãà ìè («ñóá ìèñ ñèâ íûé» âà ðè àíò).

Îñíîâ íîé çà äà ÷åé ïñè õî òå ðà ïèè â «àë êî ãî ëü íî-íå -
âðî òè ÷å ñêèõ ñå ìü ÿõ» áû ëî ðà öè î íàëü íîå îáú ÿñ íå íèå
ñè òó à öèè — ïî ý òàï íî ðàñ êðû âà ëèñü: ëè÷ íûå è ñå ìåé -
íûå êîí ô ëèê òû; èë ëþ çîð íîñòü ðàç ðå øå íèÿ èõ ñ ïî ìî -
ùüþ àë êî ãî ëÿ îä íèì èëè îáî è ìè ñó ïðó ãà ìè; çà êî íî -
ìåð íîñòü íå ó äà ÷è òà êî ãî èë ëþ çîð íî ãî ñïî ñî áà ðå øå -
íèÿ ïðîá ëåì; âîç íèê íî âå íèå çà áî ëå âà íèÿ êàê ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé ôîð ìû àäàï òà öèè ñó ïðó ãîâ.

Ñïå öè ôè êîé ïñè õî òå ðà ïèè â òà êèõ ñå ìü ÿõ ÿâ ëÿ ëàñü
ðà áî òà ïî àíà ëè çó êîí ô ëèê ò íûõ ñè òó à öèé ñ âû ÿâ ëå íè -
åì ðî ëåé àë êî ãî ëÿ â íèõ: êîì ìó íè êà òèâ íîé (àë êî ãîëü
— ïî ñðåä íèê â íà ðó øåí íîì îá ùå íèè ñó ïðó ãîâ), ðå -
ëàê ñè ðó þ ùåé (àë êî ãîëü — ñå ìåé íûé òðàí ê âè ëè çà -
òîð), ñåê ñó à ëü íî-ñòè ìó ëè ðó þ ùåé (àë êî ãîëü — ñòè ìó -
ëÿ òîð ïî ëî âî ãî âëå ÷å íèÿ ó ñó ïðó ãîâ, ñðåä ñò âî ñíÿ òèÿ
ïðåä êî è òà ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ ó æåí è ïðî ÿâ ëå íèé «íå -
âðî çà îæè äà íèÿ» ó ìó æåé, à òàê æå óëó÷ øå íèÿ îò äå ëü -
íûõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ è êà ÷å ñò âåí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ñåê -
ñó à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ÷ëå íîâ ñå ìüè).

Â ñëó ÷à ÿõ «àâ òî íîì íî ãî», ðàç äå ëü íî ãî çëî óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëåì êàæ äûì èç ñó ïðó ãîâ ïðè öå ëü íî âû ÿâ -
ëÿ ëèñü îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ïüÿí ñò âà êàê æåí ùèí, òàê è èõ
ìó æåé. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â «àë êî ãî ëü íî-íå âðî òè -
÷å ñêèõ» ñå ìü ÿõ àë êî ãîëü âû ïîë íÿë òàê æå è ìà íè ïó ëÿ -
öè îí íóþ ðîëü. Æåí ùè íû îò ìå ÷à ëè, ÷òî èç íà ÷à ëü íàÿ
èí òåí ñèâ íîñòü àë êî ãî ëè çà öèè èõ ìó æåé óñè ëè âà ëàñü â
ïå ðè î äû áëà ãî ïî ëó÷ íûõ îò íî øå íèé è îñëàá ëÿ ëàñü â
ñè òó à öè ÿõ çà òÿ íóâ øèõ ñÿ êîí ô ëèê òîâ. Ïðè äå òà ëü íîì
èçó ÷å íèè ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ îá íà ðó æå íî íà ëè ÷èå äèñ ãàð ìî -

íè÷ íûõ ïî ëî âûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ñó ïðó ãîâ, ïðå îá ëà -
äà íèå ñåê ñó à ëü íîé ôà áó ëû â òå ìà òè êå êîí ô ëèê òîâ.
Ïà öè åí ò êè óòâåð æ äà ëè, ÷òî óëó÷ øå íèå ñå ìåé íî ãî
ìèê ðî êëè ìà òà, «ïå ðå ìè ðèå» (æå íû ïðî ùà ëè ìó æü ÿì
ïüÿí ñò âî, âîç ëà ãà ëè íà äåæ äû íà âî çîá íîâ ëå íèå ñó ïðó -
æå ñêèõ îò íî øå íèé) âëåê ëî çà ñî áîé åùå áî ëåå âû ðà -
æåí íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ ìó æåé. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî
ñòðåì ëå íèå ê îïü ÿ íå íèþ ó ìóæ ÷èí çäåñü ÿâ ëÿ ëîñü ïîä -
ñîç íà òå ëü íîé ôîð ìîé ðå à ëè çà öèè æå ëà íèÿ îò ñðî ÷èòü
èëè èç áå æàòü íå æå ëà òå ëü íûõ ñåê ñó à ëü íûõ êîí òàê òîâ ñ 
æå íà ìè, ñëåä ñò âè åì ñåê ñó à ëü íîé äèñ ãà ìèè.

Â ïðî öåñ ñå ïðî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè â íå äè ðåê -
òèâ íîé ôîð ìå óêà çû âà ëèñü ïðî òè âî ðå ÷èÿ ìåæ äó ñó -
ïðó ãà ìè, ñå ìåé íûå ôîð ìû íå à äåê âàò íî ãî ðå à ãè ðî âà -
íèÿ, çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû êàê êàæ äî ãî èç ñó ïðó ãîâ,
òàê è ñå ìüè â öå ëîì. Îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî ñòå ïåíü
ðàñ êðû òèÿ íå âðî òè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì ó æåí âûøå, ÷åì ó
ìó æåé, òàê æå êàê è óðî âåíü îñîç íà íèÿ ñå ìåé íûõ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí ô ëèê òîâ. Íå ñî ìíåí íî, ýòè ïà ðà -
ìåò ðû âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ ëèñü ëè÷ íî ñò íû ìè îñî áåí -
íî ñòÿ ìè ñó ïðó ãîâ, îä íà êî ó æåí ùèí ÷à ùå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè íà áëþ äà ëîñü ïñè õî ãåí íî-ðå àê òèâ -
íîå íà ÷à ëî óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ.

Ïðè íà ëè ÷èè ñóá ìèñ ñèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ïåð âè÷ -
íîé àë êî ãî ëè çà öèè æåí ùèí, «ñïà è âà íèè» èõ ìó æü ÿ ìè 
ìè øå íÿ ìè ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿë ñÿ ïàñ ñèâ íî-çà âè ñè ìûé 
ñòå ðå î òèï ïî âå äå íèÿ, âû ðà áî òàí íàÿ çà ìíî ãèå ãî äû
«ïñè õî ëî ãèÿ æåð ò âû». Ïîä ÷è íå íèå àë êî ãî ëü íî ìó ðå -
æè ìó, íà âÿ çàí íî ìó ìó æåì, íå ðåä êî ñî ÷å òà ëîñü ñ ïîä -
÷è íå íè åì èíûì âè äàì àã ðåñ ñèè: ñåê ñó àëü íîé (ïðè -
íóæ äå íèå ê ïî ëî âûì êîí òàê òàì), ôè çè ÷å ñêîé (ïî -
áîè), ìî ðà ëü íîé (îñêîðá ëå íèå, óíè æå íèå, õó ëè ãàí -
ñêèå äåé ñò âèÿ).

Íå ñî ìíåí íî, âî âðåìÿ ïñè õî òå ðà ïèè ïðè íè ìà ëîñü
âî âíè ìà íèå òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî æåð ò âåí íîñòü è
ïîä ÷è íÿ å ìîñòü æåí ùèí áû ëè óñëîâ íû, òàê êàê ïðè
ðàç âè òèè àë êî ãî ëü íîé ñèì ï òî ìà òè êè, áèî ëî ãè çà öèè
àë êî ãî ëèç ìà, ïå ðå õî äå ïñè õè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè â
ôè çè ÷å ñêóþ îíè âû ñòó ïà ëè êàê ðàâ íî ïðàâ íûå ïàðò íå -
ðû-ñî áó òû ëü íè êè. Òåì íå ìå íåå, ïðè ôîð ìè ðî âà íèè
ðå ìèñ ñèè ó÷è òû âà ëîñü íà ëè ÷èå âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî -
øå íèé, îñíî âàí íûõ íà äåñ ïî òèç ìå, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
è ïàñ ñèâ íîé ïîä ÷è íÿ å ìî ñòè, ñ äðó ãîé.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè ìè øå íÿ ìè ïðè ñóá ìèñ ñèâ -
íûõ âà ðè àí òàõ àëêîãîëèçìà áû ëè ñà ìè ñè òó à öèè «ñïà è -
âà íèÿ» è ëè÷ íî ñò íîå ðå à ãè ðî âà íèå íà íèõ. Â ðà áî òå èñ -
ïî ëü çî âà ëèñü ïðè å ìû òå î ðå òè ÷å ñêî ãî ìî äå ëè ðî âà íèÿ
ïî äîá íûõ ñè òó à öèé, îò ðà áà òû âà ëèñü âîç ìîæ íûå âà ðè -
àí òû îò âåò íî ãî ïî âå äå íèÿ. Îñî áûé àê öåíò äå ëàë ñÿ íà
êîð ðåê öèè óò ðè ðî âàí íûõ ôå ìè íèí íî-êîí ôîð ì íûõ îñî -
áåí íî ñòåé ïà öè åí òîê, ïðî âî äèë ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêèé òðå -
íèíã ñ çà êðåï ëå íè åì ðå àê öèé îò êà çà — óìå íèÿ ñêà çàòü
«íåò», ïðî òè âî ñòî ÿòü ïåð ñè ñòè ðó þ ùå ìó âëè ÿ íèþ ñóï ðó -
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ãà, ïàð òíå ðà è äðó ãèõ ëèö (ðîä ñò âåí íè êîâ, êîë ëåã, êîë -
ëåê òè âîâ ñ àë êî ãî ëü íû ìè òðà äè öè ÿ ìè è ò.ä.).

Ãó ìà íè çà öèÿ òðåç âîñ òè (âîç äåð æàíèÿ) ÿâ ëÿ åò ñÿ
çà âåð øà þ ùèì ýòà ïîì ïñè õî òå ðà ïèè, êâèí òýñ ñåí öè åé ïî -
çè òèâ íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ïðåä ñòî ÿ ùåé ðå ìèñ ñèè ñ âîñ ïîë íå -
íè åì ýìî öè î íàëü íî-êîì ìó íè êà òèâ íî ãî äå ôè öè òà íî âû -
ìè, ïî çè òèâ íî îêðà øåí íû ìè è ýìî öè î íàëü íî íà ñû ùåí -
íû ìè óñòà íîâ êà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ òðåç âûì îá ðà çîì æèç -
íè. Âåë ñÿ ïî èñê èíîé ñôå ðû îá ùå íèÿ è èí òå ðå ñîâ, ãäå
òðåç âîñòü ñëó æèò íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì. Ó îäè íî êèõ
æåí ùèí ïðî âå äå íèå «ïðî ãðàì ìû òðåç âîñ òè» èìå ëî íå
òîëü êî óçêî àí òè àë êî ãîëü íîå çíà ÷å íèå (äëÿ çà êðåï ëå íèÿ
ðå ìèñ ñèè), íî è àí òè äåï ðè âà öè îí íîå, òàê êàê ïðî öåññ ñà -
ìî ïî ìî ùè ïå ðå õî äèë â ïðî öåññ âçà è ìî ïî ìî ùè.

«Ãó ìà íè çà öèÿ» èìå ëà òàê æå àí òè ôðó ñò ðà öè îí íîå
çíà ÷å íèå. Òàê, ïðè ïðî âå äå íèè ïñè õî òå ðà ïèè â àë êî ãî ëü -
íî-íå âðî òè ÷å ñêèõ ñå ìü ÿõ ñó ïðó ãàì ïðåä ëà ãà ëîñü îñ ìûñ -
ëèòü ïðîá ëå ìû àë êî ãî ëèç ìà êàê èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ íî ñò -
íûå, ñî öè à ëü íî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèå, êó ëü òó ðà ëü íî-ýòè ÷å -
ñêèå è ìå äè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå. Îä íî âðå ìåí íî îá ñóæ äà -
ëèñü ôóí ê öèè ñå ìüè — âîñ ïè òà òå ëü íûå, ñåê ñó à ëü íûå,
õî çÿé ñò âåí íî-áû òî âûå, äó õîâ íî-íðàâ ñò âåí íûå. Çäåñü ðà -
öèî íà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ ýëå ìåí òû «îá ðà çî -
âà òå ëü íîé òå ðà ïèè», à ëî ãè ÷å ñêèé è êîã íè òèâ íûé êîì ïî -
íåí òû äî ïîë íÿ ëè îäèí äðó ãîé. Ïå ðå õîä èí òå ðå ñîâ ñå ìüè
íà íî âûé öåí íî ñò íûé óðî âåíü, îáú å äè íå íèå ñó ïðó ãîâ
âçà èì íîé îò âåò ñò âåí íî ñòüþ ïî ìî ãà ëè ðàç ðå øå íèþ è àë -
êî ãî ëü íûõ, è íå âðî òè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì.

Òðåç âîñòü òðàê òî âà ëàñü íå òî ëü êî êàê óñëî âèå ñî -
õðà íå íèÿ ñå ìüè, íî è êàê îò äå ëü íàÿ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íàÿ
öåí íîñòü ñ îá ùå ÷å ëî âå ÷å ñêèì, ãëó áî êî ãó ìàí íûì ñî -
äåð æà íè åì. Ðå à ëè çà öèÿ òðåç âî ãî îá ðà çà æèç íè ñðå äè
ðîä ñò âåí íè êîâ èëè òî ëü êî â ñâîåé ñå ìüå íå ðåä êî ñòà -
íî âè ëàñü äî ìè íè ðó þ ùåé öå ëüþ. Ïî ÿâ ëå íèå ñâåðõ öåí -
íî ãî ðà äè êà ëà â ïî âå äå íèè äà æå îä íî ãî èç ñó ïðó ãîâ,
âû ðà áîò êà ñå ìüåé «ñâåðõ çà äà ÷è» çíà ÷è òå ëü íî óëó÷ øà -
ëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå ñó ïðó ãîâ, ñïî ñîá -
ñò âóÿ ðå äóê öèè íå âðî òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Â äè íà ìè êå ïî ý òàï íîé ïñè õî òå ðà ïèè áî ëü íûõ, ñòðà -
äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì, íà áëþ äà ëàñü òðàíñ ôîð ìà öèÿ òå -

ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ óñòà íî âîê: óñòà íîâ êè íà ïî ëó ÷å íèå ëå ÷å -
íèÿ è ïî ìî ùè ïå ðå õî äè ëè â óñòà íîâ êè íà òðåç âîñòü, êî -
òî ðûå çà òåì ñìå íÿ ëèñü áî ëåå ãëó áî êè ìè óñòà íîâ êà ìè äî -
ñòè æå íèÿ ïî çè òèâ íî ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ öå ëåé. Îñíîâ -
íîé öå ëüþ ïñè õî òå ðà ïèè íà çà âåð øà þ ùåì ýòà ïå ÿâ ëÿ ëîñü 
ôîð ìè ðî âà íèå ïî çè öèé ãó ìàí íî ñòè è àëü òðó èç ìà, íî ïî -
ñëåä íèé áûë «ãå äî íè ñòè ÷å ñêèì», ïðè íî ñÿ ùèì óäîâ ëåò âî -
ðå íèå, ãðà íè ÷à ùåå ñ óäî âî ëü ñò âè åì. Íà ïî äîá íûõ ïðèí -
öè ïàõ ïî ñòðî å íà íå òî ëü êî âû øå î ïè ñàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêàÿ ìå òî äè êà, íî è ìíî ãèå àí òè àë êî ãî ëü íûå è àí òè -
íàð êî òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû â ðàì êàõ îá ùåñòâ àíî íèì íûõ
àë êî ãî ëè êîâ è íàð êî ìà íîâ, ãäå ïî çè òè âèçì, ãó ìà íèçì è
àëü òðó èçì ÿâ ëÿ þò ñÿ êî íå÷ íîé öå ëüþ (â êîí òåê ñòå «ãå äî -
íè ñòè ÷å ñêî ãî àëü òðó èç ìà» âîç ìîæ íà ïî ìîùü ñà ìî ìó
ïñè õî òå ðà ïåâ òó, íóæ äà þ ùå ìó ñÿ â ïî ïó ëÿ ðè çà öèè ñâî èõ
èäåé, èç äà íèè íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðû ÷å ðåç îá ùå -
ñòâåí íûå ôîí äû, íî ïðè ïîä äåð æ êå áûâ øèõ ïà öè åí òîâ).

Òà êèì îá ðà çîì, âêëþ ÷å íèå â ëå ÷åá íóþ ïðî ãðàì ìó
îá ëè ãàò íîé äå ñ òèã ìà òè çà öèè, àí òè ôðó ñò ðà öè îí íîé, àí òè -
äåï ðè âà öè îí íîé, àäàï òà öè îí íîé ïñè õî òå ðà ïèè ñ âû õî äîì 
íà çà âåð øà þ ùèé ýòàï «ãó ìà íè çà öèè òðåç âî ñòè» çíà ÷è òå -
ëü íî ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü âîç äåé ñò âèÿ, ñïî ñîá ñò âó åò 
ôîð ìè ðî âà íèþ óñòîé ÷è âîé êà ÷å ñò âåí íîé ðå ìèñ ñèè.
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