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Женский алкоголизм в структуре супружеского: современные зарубежные исследования

Шайдукова Л.К.	 д.м.н., профессор кафедры психиатрии и медицинской психологии, Заслуженный врач  РТ       
Шарипова Р.Р.	 аспирантка кафедры психиатрии и медицинской психологии 
Анохина Е.А.	 студентка лечебного факультета
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Краткий обзор последних зарубежных  исследований по проблематике женского алкоголизма в структуре парного, супружеского 
показал: наличие преморбидного психопатологического статуса женщин в виде расстройств личности, биполярных аффективных 
расстройств, посттравматических стрессовых расстройств; значимость семейных стрессовых факторов в развитии у «жен 
алкоголиков»  интраморбидных тревожных, депрессивных, соматоформных расстройств; влияние злоупотребляющих алкоголем 
супругов на алкоголизацию жен; существование конкордантного соглашения совместного употребления на различных этапах 
отношений; появление расстройств поведения женщин в структуре супружеского алкоголизма; наличие различных видов 
совместного проживания и исходы «алкогольных браков».
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A brief review of recent foreign studies on the issues of female alcoholism in the structure of couples, marital alcoholism showed: the 
presence of a premorbid psychopathological status of women in the form of personality disorders, bipolar affective disorders, post-
traumatic stress disorders; the significance of family stress factors in the development of intramorbid anxiety, depressive, somatoform 
disorders in «wives of alcoholics»; the influence of abusing spouses on alcoholization of wives; the existence of a concordant sharing 
agreement at various stages of the relationship; the emergence of behavioral disorders in women in the structure of marital alcoholism; 
the presence of various types of cohabitation and the outcomes of «alcoholic marriages».
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Женский алкоголизм уже давно перестал быть 
сугубо индивидуальной проблемой, перейдя 
в коллективно-общественную, родствен-

но-групповую, парно-супружескую плоскости [1]. На-
блюдается его неуклонный рост, и,  несмотря на то, 
что большинство лиц с алкогольной зависимостью 
по-прежнему являются лицами мужского пола, соглас-
но современной статистике  соотношение между муж-

ским и женским алкоголизмом стремительно сокра-
щается и составляет 5,4 : 1,5 [58,74]. Самая высокая 
распространенность заболевания у женщин отмечает-
ся в европейских регионах [58]. Это связано с тем, что 
сегодня женщина принимает на себя не только муж-
ские роли, но и «мужские» болезни в связи со сложив-
шейся экономической и социально-психологической 
ситуацией. Последние исследования сообщают о ро-



70

ОБЗОРЫ� Наркология 2023. Том 22. Номер 5

Наркология [Narcology] 2023; 22(5)

REVIEW� Narcology 2023. Vol. 22. Issue 5

сте числа женщин, страдающих от алкоголизма по все-
му миру, –  в Германии 10% от злоупотребляющих ал-
коголем являются женщины, во Франции эта цифра 
доходит до 20% [75]. 

По данным разных авторов доля женщин в попу-
ляции, чьи мужья употребляют алкоголь, от 10 до 70% 
[13, 25]. 3–17% «женщин-алкоголиков» состоят в се-
мейных узах [78]. Женский алкоголизм в рамках супру-
жеского  становится актуальной проблемой не только 
в России, где традиционно были популярны парные, 
групповые и коллективные формы употребления алко-
голем, но и во всем мире, когда дело касается семей-
ных моделей алкоголизации [24].

При оценке влияния употребления алкоголя пар-
тнером-мужчиной на возникновение расстройств 
у женщин важно учитывать ряд параметров: добрач-
ную  ассортативность – осознанный или подсозна-
тельный выбор женщиной супружеского партнера; 
брачную ассортативность – внутрисемейную адапта-
цию и выбор стратегий поведения супругов с исполь-
зованием алкоголя как универсального «адаптогена»; 
послебрачную ассортативность – повторный выбор 
женщиной супруга с аналогичными характеристика-
ми. Вопросы ассортативности алкогольных браков до-
статочной подробно были изучены в предыдущих ис-
следованиях [2-5] и  резюмированы в монографии [6]. 
В настоящем обзоре представлены новые зарубежные 
публикации по тематике женского и семейного алко-
голизма, не вошедшие в эти работы и представляющие 
несомненный интерес и актуальность.

Итак, алгоритм современных исследований состо-
ит в следующих направлениях: изучение преморбид-
ного психопатологического портрета женщин, страда-
ющих алкоголизмом;  поиск стрессовых факторов как 
возможных потенциальных предикторов будущей ал-
коголизации женщин и оценка «вины» их мужей; вы-
явление условий употребления алкоголя женщина-
ми, проживающими совместно со злоупотребляющи-
ми алкоголем мужчинами; изучение конкордантности 
совместного употребления; описание расстройств по-
ведения женщин в структуре супружеского алкоголиз-
ма; исследование наркологических аспектов различ-
ных видов совместного проживания и исходы «алко-
гольных браков».

Обсуждение «степени виновности» в  эксцессивной 
алкоголизации женщин внутри семьи ведется с поиска 
внутренних и внешних факторов. К первым относится   
наследственная предрасположенность и преморбидная 
психопатология, ко вторым – психотравмы и интра-
морбидная психопатология. Доказанным фактом явля-

ется то, что женщины из  алкогольных семей являются 
группой риска повторения наркологической модели, – 
при двух родителях, злоупотребляющих алкоголем, ве-
роятность возникновения алкоголизма у женщин  вы-
растает в четыре раза [ 8, 53].    

Преморбидные нарушения, не являясь прямой 
причиной алкоголизации женщин, косвенно облегча-
ют ее реализацию на фоне злоупотребления алкоголем 
супругами. A.C. King отметил, что распространенность 
личностных расстройств при алкогольной зависимости 
колеблется от 22 до 78% [ 48], причем, для осуществле-
ния алкогольного сценария для женщин нужна более 
выраженная степень личностной деформации, чем для 
мужчин вследствие наличия общественной стигмати-
зации заболевания по гендерному признаку.

Существуют данные о развитии у женщин, употре-
бляющих алкоголь, биполярного расстройства. Оценки 
пожизненной коморбидности биполярного расстрой-
ства и расстройства, связанного с употреблением ал-
коголя, значительны и находятся в диапазоне 40—70% 
для биполярного расстройства обоих типов [35]. Де-
прессия ассоциируется чаще с женским алкоголиз-
мом, чем с мужским. Известен «синдром взаимного 
отягощения», когда депрессивное состояние приво-
дит к усугублению алкогольной зависимости [72]. Де-
прессия может быть преморбидной – до начала упо-
требления алкоголя, а также интра- и постморбидной  
– как результат алкоголизации или конфликтных от-
ношений с супругом.

С алкоголизмом у женщин также ассоциировано 
посттравматическое стрессовое расстройство, кото-
рое могло возникнуть  еще до брака в результате физи-
ческого и сексуального абузуса в родительской семье 
и за его за пределами [28].  По сравнению с женщина-
ми, никогда не подвергавшимися насилию, женщи-
ны с эпизодами насилия в анамнезе имели выражен-
ный риск нарушения психического здоровья с почти 
шестикратным повышением клинически выявленно-
го злоупотребления алкоголем и психоактивными ве-
ществами, пятикратным увеличением семейных и со-
циальные проблем [20].  

Изучая половые различия влияния психосоциаль-
ных факторов на последующую алкоголизацию, авторы 
обнаружили у женщин наличие стресса, психотравм, 
жестокого обращения в детстве, а также наркологиче-
ского семейного анамнеза, злоупотребляющего алко-
голем партнера,  нарушения в эмоциональной сфере 
в виде тревоги и депрессии [36]. В научных публика-
циях показано, что женщины, состоящие в браке со 
злоупотребляющими алкоголем  мужчинами, страда-
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ют от депрессии, риск возникновения которой увели-
чивается с удлинением  срока совместного прожива-
ния [9]. Две трети «жен алкоголиков» испытывали на-
силие за последний год [23].

По данным исследования  у более чем половины 
женщин отмечались расстройства адаптации, у четвер-
ти из них наблюдалось малое депрессивное расстрой-
ство,  у 10% – тревожные расстройства [39]. N. Dostanic 
с соавт. также изучали связь между насилием в семье, 
депрессией и тревогой среди женщин, партнеры кото-
рых лечились от алкогольной зависимости [25]. Было 
выявлено, что «жены алкоголиков» чаще подвергают-
ся физическому и сексуальному насилию, жалуются на 
психосоматические заболевания, страдают от трево-
жных и депрессивных расстройств, не заботятся о сво-
ем благополучии.

Развитие расстройств у женщин связано не только 
с тем, что мужчины, страдающие алкогольной зависи-
мостью, более агрессивны и склонны к насилию, но и  
с тем, что большинство таких мужчин испытывают 
профессиональные трудности и тем самым наклады-
вают на женщин дополнительное финансовое бремя, 
и у женщин возникает профессиональный дисстресс 
[20]. В другом исследовании [68] авторы также выяви-
ли связь женской тревоги с фактом злоупотребления 
алкоголем их мужьями, в то время как у мужчин такой 
зависимости от алкогольной тематики не отмечалось;  
в тех же семьях, где женам удавалось сохранить свою 
социализацию, уровень конфликтов был ниже. Про-
блемы с алкоголем у мужей влияют на симптомы де-
прессии у жен, однако, проблемы с алкоголем у жен, 
не  влияют на симптомы депрессии у мужей [37]. 

Часть «жен алкоголиков» сами начинали употре-
блять алкоголь [52]. Довольно сложно определить пер-
вичную мотивацию, однако I.L. Kehayes с соавт. обра-
тили внимание на то, что ежедневное употребление 
алкоголя увеличивается после проблем в отношени-
ях, которые женщины глубоко переживают [43].  Ча-
сто женщины принимали позицию «контролера», что 
заставляло мужчин демонстрировать свое Эго, увели-
чивая употребление алкоголя и провоцируя семейные 
конфликты, – это порождало порочный круг, неред-
ко разрешаемый совместным приемом алкоголя [67]. 

Некоторые исследователи подчеркивают, что по-
требление алкоголя часто является частью структуры 
брака и семейной жизни [49]. Вероятно, супруги моти-
вированы пить, чтобы справиться с межличностными 
проблемами, которые возникают как до, так и на фо-
не приема алкоголя, делают заключение другие иссле-
дователи  [49,52]. Совместное проживание мужчины 

и женщины, употребляющих алкоголь, может вызвать 
стресс, беспокойство, тревогу, нарушение циркадно-
го ритма и пищевого поведения. Такой вывод полу-
чен в исследовании, где была поставлена задача опре-
делить, какая доля женщин, состоящих в отношени-
ях, считает, что употребление их партнером алкоголя 
негативно влияет на них. Важным коррелятом вреда, 
приписываемого пьянству партнера, в семи из девяти 
обществ было то, что и сама женщина страдала от ал-
когольной зависимости  [17]. 

Употребление алкоголя партнером играло клю-
чевую роль в виктимизации женщин. В начале отно-
шений женщины не придавали значения признакам 
агрессии  при употреблении алкоголя мужчинами. Од-
нако позже выявлялась данная закономерность, и это 
приводило  к попытке «исправить» пьянство партне-
ра совместным употреблением алкоголя [81]. Некото-
рыми авторами было замечено, что насилие возникает 
в отношении женщин, уже злоупотребляющих алкого-
лем, что в какой-то степени «оправдывает» их дальней-
шее пьянство, с одной стороны,  агрессию их супру-
гов, с другой [59,77].

Парная алкоголизация может быть обусловлена  
несколькими причинами: тяжелым бременем пьянства 
партнера, супружескими ссорами, чрезмерным расхо-
дованием денег, искаженными приоритетами. Женщи-
ны подвержены риску алкоголизации из-за дисбаланса 
факторов стресса и ответственности, которые ложатся 
на их плечи при сожительстве с мужчиной – алкоголи-
ком [42,80]. Добрачное употребление алкоголя мужчи-
нами может стать маркером послебрачного употребле-
ния алкоголя их  женами, однако это не является пра-
вилом, считают авторы  [50]. 

Работа Birkeland et al. доказала, что женщины, упо-
требляющие алкоголь,  имеют значительно более низ-
кое качество жизни, чем население в целом, и их каче-
ство жизни связано непосредственно с зависимостью 
у их партнера [14]. В исследовании психической забо-
леваемости у супругов, злоупотребляющих алкоголем, 
были выявлены высокие показатели – 30,7%,  так же, 
как  среди женщин, подвергшихся словесному и фи-
зическому насилию – 37,6% [20]. 

Здоровье супружеских отношений играет боль-
шую роль в профилактике алкоголизации семьи в це-
лом, женщин – в частности. Kenneth S. с соавторами 
изучали вероятность развития алкоголизма у женщин  
в браке методом корреляционного анализа. Первый 
брак с супругом, не употребляющим алкоголь, сни-
жает риск дальнейшей алкоголизации, сводя его к ми-
нимуму. Эта связь не может быть объяснена стандарт-
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ными ковариациями или, как показывает коррелятив-
ный анализ, семейными, генетическими факторами, 
общими факторами окружающей среды. Полученные  
результаты согласуются с гипотезой о том, что психо-
логические и социальные аспекты брака, непатоло-
гические, лишенные элемента созависимости супру-
жеские отношения, надежно защищают от развития 
расстройств, связанных с употреблением алкоголя; 
и наоборот, защитная функция брака теряется при ис-
кажении супружеских отношений, создавая основу по-
следующей алкоголизации [46].             

Условия парного потребления алкоголя супруга-
ми (сожителями) изучались на протяжении многих лет 
и свелись к неоднозначной мотивации обоими участ-
никами [34]. Действительно ли вина в алкоголизации 
женщин полностью лежит на их партнерах, употре-
бляющих алкоголь? Хронический стресс, конфликты, 
насилие в семье могут и приводят к депрессии, трево-
ге, соматоформным расстройствам,  нарушениям сна 
и пищевого поведения – у ряда женщин возникали су-
ицидальные мысли [57], однако только часть из них на-
чинала злоупотреблять алкоголем. 

Представляет интерес  и другое наблюдение: же-
натые мужчины, употребляющие алкоголь, склонны 
к проявлению силы, в том числе, в сексуальных отно-
шениях [7,41]. Однако и женщины не менее склонны 
к агрессивному поведению под воздействием алкоголя, 
но страх причинения вреда и получения отпора со сто-
роны нетрезвого супруга является у них сильным тор-
мозом прямой агрессии [22,56]. Последние исследова-
ния еще раз подтвердили факт наличия конкордант-
ности злоупотребления алкоголем супругами, а также 
образцов их поведения [71]. В ряде  работ  отмечено, 
что супружеские пары часто совпадают не только в упо-
треблении алкоголя,  но и диетах, физической актив-
ности и курении [12, 45, 63]. 

Проблемы с алкоголем имеют различные послед-
ствия для супружеских отношений в зависимости 
от того, согласуются или расходятся модели употре-
бления алкоголя среди членов диады. Некоторые ав-
торы отмечают, что мужья и жены демонстрируют схо-
жие модели употребления алкоголя отчасти потому, 
что вступают в брак с похожими людьми [51]. Конкор-
дантные отношения супругов-алкоголиков определя-
ют высокий уровень удовлетворенности браком, од-
нако сказываются на воспитании детей – более высо-
кие уровни неадаптивного воспитания  были связаны 
с более высоким уровнем согласованной модели злоу-
потребления супругами, в отличие от диссонирующих 
пьющих пар [32, 44].  Согласованное употребление ал-

коголя партнерами способствует сохранению брака, 
в то время как дискордантное употребление алкоголя 
в браке  может привести к его распаду [51] 

Вместе с тем, как утверждают исследователи, адап-
тация в браке в парах алкоголиков в большей степени 
обусловлена поведением жен, чем мужей, в то время 
как за употребление алкоголя больше ответственны 
мужья [18].  Дискордантные семьи проявляется в «мо-
нолатеральном влиянии» мужа на жену; семьи, в ко-
торых пьянство согласовано, характеризуются «била-
теральным влиянием» друг на друга [51]

Нередко совместно-конкордантная  алкоголиза-
ция начинается еще на «романтическом этапе» взаи-
моотношений и продолжается на протяжении всего 
брака [21,30,43]. Изучение молодых пар показало, что 
модели потребления, принятые в молодости, склонны 
сохраняться в последующие годы,  а жены могут уве-
личить  дозы алкоголя, чтобы соответствовать мужь-
ям [50]. Такие же результаты получены при изучении 
стареющих супружеских пар, злоупотребляющих алко-
голем: наблюдался рост употребления алкоголя жена-
ми, но не мужьями – парная алкоголизация была бо-
лее губительна для женщин, чем для мужчин [16, 63]. 
Это показано в одной из работ, изучавшей особенно-
сти «замкнутой семейной системы», – семей, где су-
пруги пьют только вдвоем  [13]. Проводились сравне-
ния с семьями, где жены пьют не только с мужьями, 
но и с друзьями, родителями и т.д. – в них отмечалось 
меньшее число супружеских конфликтов, более от-
крытая система взаимодействий, большие возможно-
сти альтернативного реагирования. 

Прямо противоположная ситуация складывалась 
при употреблении алкоголя мужьями вне семьи – на-
блюдалось учащение тематических конфликтов, рост 
реактивного пьянства у жен [13]. Употребление ал-
коголя играет важную роль в интимных отношениях, 
включая регулирование эмоционального благополу-
чия и поддержание родственных связей [79]. Впрочем, 
в  некоторых исследованиях получены данные, что со-
стоящие в браке партнеры могут изменять взаимные 
ценности и поощрять друг друга на воздержание, что 
указывает на необходимость проведения парно-семей-
ной психотерапии [27].

Интересна серия работ по исследованию наруше-
ния поведения у женщин в структуре супружеского ал-
коголизма. Авторы убедительно показали, что прояв-
ляют агрессию и психопатизируются не только  мужья, 
но и их жены, которые «зеркально» отражают моду-
сы поведения своих партнеров [31]. Однако агрессив-
ные паттерны поведения наблюдаются у женщин и са-



73

ISSN 1682-8313� Наркология 2023. Том 22. Номер 5

Наркология [Narcology] 2023; 22(5)

https://doi.org/10.25557/1682-8313.2023.05.69-79� Narcology 2023. Vol. 22. Issue 5

мостоятельно – на высоте алкогольного опьянения, 
в рамках обострения патохарактерологических черт [3]. 
Женская агрессия реже причиняет физический вред, 
чем мужская, поэтому женщины могут обладать мень-
шим самоконтролем, провоцируя конфликты и страдая 
от них [19]. Это объясняет тот факт, что большинство 
исследователей  приписывает первенство в семейных 
конфликтах (ссоры, скандалы, одностороннее руко-
прикладство, взаимные драки) мужчинам как наибо-
лее ярко демонстрирующим психопатизацию.

Подавленная агрессия в интимных отношениях 
у женщин проявляется в вербальных образчиках по-
ведения (укоры, угрозы, оскорбления, шантаж) в си-
лу  их природной физикальной слабости, тогда как 
у их мужей агрессия проявляется в видимых физи-
ческих действиях [77]. «Аутоагрессивные женщины, 
живущие с жестокими партнерами, имеют сочетание 
психологических и идиосинкразических характери-
стик, включая чувство вины, обиду, негативизм, не-
терпение, вспыльчивость и яркость эмоционально-
го выражения (особенно негативного)», – отмеча-
ют авторы [40]. 

Психопатизация женщин в подобных семьях раз-
ными авторами характеризуется примерно одинаково: 
появление обиды, озлобления, импульсивности, сни-
жения контроля своих негативных реакций и эмоци-
ональных перепадов, сочетание угрюмости и раздра-
жительности и [55], проявление подозрительности, 
вербальной агрессии, враждебности, эгоцентризма, 
стремления причинить вред окружающим, демонстра-
ции  криминального поведения [54]. Особенно подоб-
ные поведенческие модели характерны для женщин, 
которые уже до брака имели опыт «боевых действий» 
в родительской семье, или продолжают его с родствен-
никами, употребляющими алкоголь, что усиливает эф-
фект «взаимного отягощения» [66 ].   

Кроме социального и ситуационного факторов 
большое значение имеет наличие энцефалопатии. 
Проведенное исследование позволяет говорить о том, 
что у женщин с органическими непсихотическими 
расстройствами преобладают агрессивные насиль-
ственные действия по отношению к лицам ближай-
шего окружения (мужьям, сожителям, родственни-
кам и близким знакомым),  и это определяет социаль-
ную опасность обследованного контингента. Высокий 
удельный вес тяжких преступлений против личности 
обусловлен сочетанием органических психических рас-
стройств с коморбидной зависимостью от алкоголя, 
способствующих формированию выраженных эмоцио-
нально-волевых нарушений, грубого психопатоподоб-

ного поведения, частых дисфорических расстройств, 
морально-этического снижения личности [64]. 

Другой полюс психопатизации женщин в струк-
туре супружеского алкоголизма – это формирование 
хронического парасуицидального поведения с  чув-
ством безнадежности перед лицом трудностей,  ком-
пульсивным  желанием совершить самоубийство До-
вольно сложно в этих случаях определить, является ли 
депрессия хронической, либо становится личностным 
образованием, так как суицидальные угрозы и попыт-
ки носят демонстративно-шантажный характер  [26].      

Представляет интерес и   наркологический 
аспект различных вариантов совместного прожива-
ния – в зарубежных исследованиях изучались   од-
нополые браки [60]. Супруги, состоящие в подобных 
браках, характеризуются более низким уровнем по-
требления алкоголя, чем в разнополых браках, одна-
ко и они испытывают психологический дискомфорт, 
более подвержены стрессовым расстройствам, чем 
в однополых браках, где женщины не употребляют 
алкоголь вовсе [11]. Для семейной адаптации также 
необходим баланс «конкордантности-дискордант-
ности» как и в традиционных браках. Другая форма 
совместного проживания – это сожительство, ког-
да отношения официально не регистрируются. До-
казано, что женщины, проживающие в сожительстве 
с партнером, склонны к употреблению большего ко-
личества алкоголя, чем те, что живут в законном бра-
ке [24]. Это обусловлено «более жесткими условиями 
совместного проживания в сожительстве, чем в бра-
ке», считают авторы [47].

Существует еще один важный вопрос – исход бра-
ка, в котором супруги употребляют алкоголь. Данные 
подтверждают двунаправленную связь между проблем-
ным употреблением алкоголя и дисстрессом в отноше-
ниях [66]. Восприятие того, что пьянство партнера соз-
дает нагрузку на отношения, является более сильным 
предиктором исхода отношений, чем фактическое упо-
требление алкоголя. Даже при позитивных изменени-
ях восприятие супругов меняется мало [69]. Количе-
ственные результаты показывают, что повторный брак 
снижает употребление алкоголя мужчинами, но увели-
чивает алкоголизацию женщин [63]. Развод более ве-
роятен в парах, где употребляет алкоголь один из су-
пругов; если алкоголь употребляют оба супруга, веро-
ятность развода кратно снижается. 

Таким образом, краткий обзор последних зару-
бежных  исследований по проблематике женского ал-
коголизма в структуре парного, супружеского пока-
зал:  наличие преморбидного психопатологического 
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статуса женщин в виде расстройств личности, бипо-
лярных аффективных расстройств, посттравматиче-
ских стрессовых расстройств; значимость семейных 
стрессовых факторов в развитии у «жен алкоголиков»  
интраморбидных тревожных, депрессивных, сомато-
формных расстройств; влияние злоупотребляющих 
алкоголем супругов на алкоголизацию жен; существо-
вание конкордантного соглашения совместного упо-
требления алкоголя на различных этапах отношений; 
появление расстройств поведения женщин в струк-
туре супружеского алкоголизма;  наличие различных 
видов совместного проживания и исходы «алкоголь-
ных браков».
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