
Ñî îò íî øå íèå
èí òåð íåò-îáó ñëîâ ëåí íûõ ïà ðà íîé ÿ ëü íûõ ðå àê öèé

è èí òåð íåò-çà âè ñè ìî ñòè

ØÀÉÄÓÊÎÂÀ Ë.Ê. ä.ì.í., ïðîô. êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè è íàð êî ëî ãèè ÃÎÓ ÂÏÎ Êàç Ã ÌÓ, 

Êà çàíü, 420012, óë.Âîë êî âà, ä.80; òåë.: 89050209141; (843)2487989; 

å-ma il: sha i du ko va@list.ru; www.sha i du ko va.na rod.ru

ØÀÔÅÅÂ À.Ý. ñòó äåíò 5-ãî êóð ñà ìåä. ïðîô. ôà êó ëü òå òà Êàç Ã ÌÓ; òåë.: 89046632918

Ïðè èçó ÷å íèè 100 ÷åë., ðà áî òà þ ùèõ ñ Èí òåð íå òîì, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì (èí òåðâüþè ðî âà -
íèå) è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè (ýê ñ ï ðåññ-îïðîñ íèê) ìå òî äà ìè áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ó 56 ÷åë.
èç íèõ îò ìå ÷à ëèñü îä íî êðàò íûå «èí òåð íåò-îáó ñëîâ ëåí íûå ïà ðà íîé ÿ ëü íûå ðå àê öèè» (ÈÎÏÐ), ó 13 ÷åë.
îíè ðå öè äè âè ðî âà ëè. Àâ òî ðû îïè ñà ëè êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè «èí òåð íåò-ïà ðà íîéè», èñ ñëå äî âà ëè âçàè -
ìî ñâÿçü ñ èí òåð íåò-çà âè ñè ìî ñòüþ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, ïàðàíîéÿëüíûå ðåàêöèè

Ï
ðîá ëå ìà ñè òó à öè îí íûõ «ïà ðà íîé ÿ ëü íûõ íî âî -
îá ðà çî âà íèé» ðå ãó ëÿð íî àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ ïîä
âîç äåé ñò âè åì âíåø íèõ ôàê òî ðîâ, èìå þ ùèõ

ïî ëè ãåí íûé õà ðàê òåð. Ê íèì, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, îò -
íî ñÿò ñÿ ñî öè à ëü íîîáó ñëîâ ëåí íûå òðèã ãå ðû: ñòðåñ ñî -
ãåí íîñòü ñìå íû ïî ëè òè ÷å ñêèõ ôîð ìà öèé; ýêî íî ìè ÷å -
ñêàÿ, áû òî âàÿ è òðó äî âàÿ íå ñòà áè ëü íîñòü, ïî ðîæ äà -
þ ùèå ó ðÿ äà ëèö ïî òðåá íîñòü â çà ùèò íûõ áðå äî ïî -
äîá íûõ êîí ñò ðóê öè ÿõ. Â íå ìà ëîé ñòå ïå íè èõ ôîð ìè -
ðî âà íèþ ñïî ñîá ñò âó þò ñî îò âåò ñò âó þ ùèå «ìàññ-ìå -
äèà òåõ íî ëî ãèè», ïî ëè òè êà ñî âðå ìåí íûõ ÑÌÈ
(îñî áåí íî òå ëå âè çè îí íûõ è èí òåð íå òíûõ). Íà ñî -
äåð æà íèå áðå äî ïî äîá íûõ îá ðà çî âà íèé ó íà ñå ëå íèÿ
îïðå äå ëåí íûé îò ïå ÷à òîê íà êëà äû âà åò àê òó à ëè çà öèÿ
ðå ëè ãè îç íîé òå ìà òè êè â ðà íåå àòå èñòè ÷å ñêîé ñòðà íå
ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ðàç ëè÷ íûõ ðå ëè ãè îç íûõ òå ÷å íèé è
ñåêò [3]. Íà êî íåö, ðàç âè òèå ðûí êà ïñåâ äî ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêèõ óñëóã, çà èí òå ðå ñî âàí íî ãî â óäåð æà íèè ïëà -
òå æå ñïî ñîá íûõ êëè åí òîâ, òàê æå îêà çû âà åò ñïå öè ôè -
÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå. 

Íå ó äè âè òåëü íî, ÷òî ñî âðå ìåí íîå îá ùåñ òâî ïðî íè -
çà íî ðàç íî îá ðàç íû ìè «äî íî çî ëî ãè ÷åñ êè ìè» ôîð ìà ìè 
ïñè õè ÷åñ êèõ äå âè à öèé, êî òî ðûå ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ 
äëÿ êàæ äî ãî èí äè âè äà óñëî âè ÿõ ïå ðå õî äÿò â íî çî ëî -
ãè ÷åñ êè îôîð ìëåí íûå ðàñ ñòðî éñòâà. Ïðè ìå ÷à òåëü íî,
÷òî ê ïðå æíèì, àð õà è ÷åñ êè ïðè ìè òèâ íûì èäå ÿì
î «ïî ð÷å», «ïðè ñó õå», «ñãëà çå», «íà ëî æå íèè âåí öà
áåç áðà ÷èÿ» ïðè ñî å äè íè ëèñü ñî âðå ìåí íûå — èäåè
î «êîñ ìî ý íåð ãå òè êå», «ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì âàì ïè ðèç -
ìå», «÷åð íîé àó ðå» è ò.ä. Àâòîðû ïè øóò î ïñåâ äî íà -
ó÷ íîñ òè ïî äî áíî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ, îò íî ñÿ ê ðàç ðÿ äó
«íà ó÷íîé ìèñ òè êè» [2], íå êî òî ðûå èç íèõ [4] ñ÷è òà -
þò ýòè ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèí äðî ìàëü íî îôîð ìëåí íû ìè è
òðå áó þ ùè ìè ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî âìå øà ò åëüñòâà. Óêà -
çû âà þò ñÿ èñ òî÷ íè êè îïè ñàí íî ãî «ìà ãèô ðå íè ÷åñ êî ãî

ñèí äðî ìà»: êðè ìè íàëü íûé, íå îêóëü òî âûé, èñ õî äÿ ùèé 
îò ÑÌÈ [5]. Âìåñ òå ñ òåì, êëàñ ñè ôè êà öèÿ ýòèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé äî ñèõ ïîð îñòà åò ñÿ âîï ðî ñîì ñïîð íûì, òðå -
áó þ ùèì óòî÷ íå íèÿ è ðàç ú ÿñ íå íèÿ.

Ñó ùåñ òâó åò áëåñ òÿ ùå ðàç ðà áî òàí íàÿ ðîñ ñèé ñêè ìè
ïñè õè àò ðà ìè äèô ôå ðåí öè à öèÿ ìåæ äó ñâåðõ öåí íû ìè
îá ðà çî âà íè ÿ ìè è ïà ðà íî éåé (âå ðî ÿò íî, â ñè ëó èõ ïî -
ñòî ÿí íîé àê òó àëü íîñ òè â íà øåé ñòðà íå ïî ñðàâ íå íèþ
ñ åâ ðî ïåé ñêè ìè ñòðà íà ìè). Íà ïîì íèì, ÷òî ñâåðõ öåí -
íûå èäåè îïè ðà þò ñÿ íà ðå àëü íûå ôàê òû, èìå þò èñ -
êëþ ÷è òåëü íîå çíà ÷å íèå äëÿ èí äè âè äà, êîð ðè ãè ðó þò ñÿ 
ëèøü ÷àñ òè÷ íî. Íà íàø âçãëÿä, óìåñ òíî äî áà âèòü åùå 
òðè íå ìà ëî âàæ íûõ ïðè çíà êà: ñâåðõ öåí íûå èäåè ìî ãóò 
äåç àê òó à ëè çè ðî âàòü ñÿ áåç ëå ÷å íèÿ èëè çà ìå íÿòü ñÿ íà
äðó ãèå (îñî áåí íî ó ëèö òîð ìî çè ìî ãî êðó ãà), íî ñÿò
êàê ñî öè àëü íî-íå ãà òèâ íûé õà ðàê òåð (ñâåðõ öåí íûå
èäåè òåð ðî ðèç ìà, ðå ëè ãè îç íî ãî ýêñ òðå ìèç ìà), òàê è
ñî öè àëü íî-ïî çè òèâ íûé õà ðàê òåð (ñâåðõ öåí íûå èäåè
òðåç âîñ òè, çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè), íå èìå þò ïðî -
öåñ ñó àëü íîé ïðî ãðå äè åí òíîñ òè. Îò íèõ îò ëè ÷à þò ñÿ
ïà ðà íî éÿëü íûå èäåè: îíè íå ñâÿ çà íû ñ êîí êðåò íîé
ðå àëü íîñ òüþ, ïî ëíîñ òüþ îâëà äå âà þò ñî çíà íè åì áîëü -
íûõ, íå ïîä âåð ãà þò ñÿ êîð ðåê öèè. Ñî îò âå òñòâåí íî ìû
áû äî áà âè ëè åùå òðè êðè òå ðèÿ: íå òå ðÿ þò ñâî åé àê òó -
àëü íîñ òè áåç ëå ÷å íèÿ, íî ñÿò èñ êëþ ÷è òåëü íî ñî öè àëü -
íî-íå ãà òèâ íûé õà ðàê òåð, â ðÿ äå ñëó ÷à åâ (ïðè ýí äî -
ãåí íîé ïðî öåñ ñó àëü íîñ òè) ïîä âåð ãà þò ñÿ êëè íè ÷åñ êî -
ìó ïà òî ìîð ôî çó, ïå ðå õî äÿ â ïà ðà íî èä è ïà ðàô ðå íèþ. 

Ðàç äå ëå íèå «ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ» ñâåðõ öåí íûõ èäåé
è «ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ» ïà ðà íî éÿëü íûõ áû âà åò äî âîëü íî
ñëîæ íûì, îñî áåí íî êîã äà ðå÷ü èäåò îá àô ôåê òèâ íî
íà ñû ùåí íûõ, îñòðî âîç íè êà þ ùèõ ïà ðà íî éÿëü íûõ ðå -
àê öè ÿõ. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ òàê íà çû âà å ìûå èí òåð -
íåò-îá óñëîâ ëåí íûå ïà ðà íî éÿëü íûå ðå àê öèè.
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Öåëüþ èñ ñëå äîâà íèÿ áû ëî âû ÿâ ëå íèå êëè íè ÷åñ -
êèõ îñî áåí íîñ òåé ÈÎÏÐ, â çà äà ÷è òàê æå âõî äè ëî
îïðå äå ëå íèå èõ ñî îò íî øå íèÿ ñ èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ -
òüþ. Îáúåê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè 100 ÷åë., ñâÿ -
çàí íûõ ñ êîì ïüþ òåð íîé òåõ íè êîé èëè ðå ãó ëÿð íî ïî -
ëüçó þ ùèõ ñÿ åþ. Îñíîâ íûì ìå òî äîì èñ ñëå äî âà íèÿ
áûë êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé (èí òåð âüþ è ðî âà -
íèå), äî ïîë íè òåëü íûì — ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êèé (ýêñ ïðåññ-òåñò Êó ëà êî âà íà èí òåð íåò-çà -
âè ñè ìîñòü).

Áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ÈÎÏÐ ïðî ÿâ ëÿ ëèñü â îñòðî
âîç íèê øåì «ïî äî çðå íèè» î âíåä ðå íèè â ëè÷ íîå êîì -
ïüþ òåð íîå ïðî ñòðà íñòâî ñ öåëüþ çà âëà äå íèÿ èí ôîð -
ìà öè åé èëè êîí òðî ëÿ íàä íåé. Ýòè ðå àê öèè îò ëè ÷à -
ëèñü îò ñâåðõ öåí íûõ îá ðà çî âà íèé ñâî åé îñòðî òîé è
àô ôåê òèâ íîé çà ðÿ æåí íîñ òüþ, íî ñáëè æà ëèñü ñ íè ìè
áû òî âûì ñî äåð æà íè åì, îñíî âàí íûì íà íà ëè ÷èè äå -
éñòâè òåëü íî âîç ìîæ íûõ ÿâ ëå íèé: «õà êå ðîâ», «ñïà -
ìîâ», «òðî ÿí ñêèõ êî íåé», «÷åð âÿ êîâ», «âè ðó ñîâ»
è ò.ä. Èññëå äî âà íèå 100 ëèö, ñâÿ çàí íûõ ñ êîì ïüþ -
òåð íîé òåõ íè êîé, ïî êà çà ëî, ÷òî ó 56 èç íèõ îò ìå ÷à -
ëèñü åäè íîæ äû âîç íèê øèå ÈÎÏÐ, ó 13 ÷åë. îíè ïå -
ðè î äè ÷åñ êè ðå öè äè âè ðî âà ëè. Äëÿ îá íà ðó æåí íûõ
ÈÎÏÐ áû ëè õà ðàê òåð íû ñëå äó þ ùèå îñî áåí íîñ òè:

1) îñòðî òà è àô ôåê òèâ íàÿ íà ñû ùåí íîñòü;
2) áû òî âîå ñî äåð æà íèå ïà ðà íî éÿëü íûõ íî âîîá ðà -

çî âà íèé (õà êå ðû, ñïàì, òðî ÿ íû, âè ðó ñû è ò.ä.);
3) ôðàã ìåí òàð íîñòü — îò ðû âî÷ íîå âîç íèê íî âå íèå 

íà ôî íå áëà ãîï ðè ÿò íî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî
ñòà òó ñà;

4) ðó äè ìåí òàð íîñòü, áåä íîñòü è íå ðàç âåð íó òîñòü
îñòðî ãî ïà ðà íî éÿëü íî ãî íî âîîá ðà çî âà íèÿ;

5) áûñ òðîå çà òó õà íèå ñèì ïòî ìà òè êè, íå ñìîò ðÿ íà
åå ÿð êîñòü è íà ñû ùåí íîñòü;

6) ñïà ÿí íîñòü ñ õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðîé
ëè÷ íîñ òè ïðè ðå öè äè âè ðî âà íèè ïà ðà íî éÿëü íûõ ðå àê -
öèé;

7) íå äîñ òà òî÷ íàÿ èí òåð íåò-èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü;
8) ïî èñê âîç ìîæ íûõ (âå ðî ÿò íûõ) «èí òåð íåò-ëà -

çóò ÷è êîâ».
Äëè òåëü íîñòü ÈÎÏÐ áû ëà îò íå äå ëè äî íå -

ñêîëü êèõ ìå ñÿ öåâ, íî íå ïðå âû øà ëà ïî ëãî äà. Ó ëèö ñ 
ïî âòîð íû ìè ÈÎÏÐ (ïî ñëå çà òó õà íèÿ) îò ìå ÷à ëèñü
ñïå öè ôè ÷åñ êèå ÷åð òû õà ðàê òå ðà: ñî ÷å òà íèå èì ïóëü -
ñèâ íîñ òè, àô ôåê òèâ íî íà ñû ùåí íî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ ñ
óïî ðñòâîì, òðå áî âà òåëü íîñ òüþ, ïå äàí òèç ìîì è äðó -
ãè ìè òîð ìî çè ìû ìè õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè îñî áåí -
íîñ òÿ ìè. Åñëè îä íî êðàò íîå ïî ÿâ ëå íèå ÈÎÏÐ êîð -
ðè ãè ðî âà ëî ñ íå äîñ òà òî÷ íîé èí òåð íåò-ãðà ìîò íîñ òüþ, 
òî èõ ðå öè äè âè ðî âà íèå áû ëî âçà è ìîñ âÿ çà íî ñî ñïå -
öè ôè ÷åñ êè ìè ÷åð òà ìè õà ðàê òå ðà. Ïðè ìå ÷à òåëü íî,
÷òî ïî èñê «èí òåð íåò-ëà çóò ÷è êîâ» âåë ñÿ â êðó ãó çíà -

êî ìûõ; ëèö, êî òî ðûå îêðó æà ëè èñ ïû òó å ìûõ â èí òåð -
íåò-êîí òàê òå, è ïî ÷òè íè êîã äà â àáñòðàê òíîé ñå òè.

Â çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèÿ òàê æå âõî äè ëî îïðå äå ëå -
íèå ñî îò íî øå íèÿ ÈÎÏÐ ñ èí òåð íåò-çà âè ñè ìîñ òüþ.
Êàê èç âåñ òíî, ýòîò âèä çà âè ñè ìîñ òè â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ çà íè ìà åò íå ìà ëîå ìåñ òî â ñòðóê òó ðå âñåõ àä äèê öèé 
â ñè ëó ðîñ òà îá ùåé êîì ïüþ òå ðè çà öèè, óâå ëè ÷å íèÿ êî -
ëè ÷åñ òâà ëèö, ðà áî òà þ ùèõ ñ êîì ïüþ òå ðà ìè, è êàê
ñëå äñòâèå ïî ÿâ ëå íèÿ «íå ðà áî ÷å ãî» îò íî øå íèÿ ê ýòîé
ôîð ìå äå ÿ òåëü íîñ òè [1, 6]. «Âåá-àä äèê öèÿ», èëè «âå -
áî ãî ëèçì», ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ ýòèõ òåð ìè íîâ [7],
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ðàç íî îá ðàç íûå ïðè ñòðàñ òèÿ:

1) êîì ïüþ òåð íàÿ çà âè ñè ìîñòü (íà âÿç ÷è âîå ñòðåì -
ëå íèå èã ðàòü â êîì ïüþ òåð íûå èã ðû);

2) êîì ìó íè êà òèâ íî-âèð òó àëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü (íà -
âÿç ÷è âîå ñòðåì ëå íèå âèð òó àëü íûõ çíà êîìñòâ â ñå òè);

3) íà âÿç ÷è âûé âåá-ñåð ôèíã (ïî ñòî ÿí íûé ïðî ñìîòð 
âåá-ñàé òîâ, ïî èñê èí ôîð ìà öèè);

4) êè áåð ñåê ñó àëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü (âëå ÷å íèå ê ïî -
ñå ùå íèþ ïî ðíî ñàé òîâ è çà íÿ òèþ âèð òó àëü íûì ñåê -
ñîì);

5) çà âè ñè ìîñòü îò ñå òè (ó÷àñ òèå â îíëàé íî âûõ
àçàð òíûõ èã ðàõ). 

Â çà äà ÷è íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ âõî äè ëà ëèøü
êîí ñòà òà öèÿ íà ëè ÷èÿ âå áî ãî ëèç ìà, íî íå óòî÷ íå íèå
åãî õà ðàê òå ðà. Áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî 44 ðåñ ïîí äåí òà, ó
êî òî ðûõ íè êîã äà íå îò ìå ÷à ëîñü ïà ðà íî éÿëü íî ãî ðå à -
ãè ðî âà íèÿ íà èí òåð íåò-òå ìà òè êó, äà âà ëè ïî ëî æè òåëü -
íûå îò âå òû íà âîï ðî ñû ýêñ ïðåññ-òåñ òà, êà ñà þ ùè å ñÿ
õî ðî øå ãî ñà ìî ÷ó âñòâèÿ çà êîì ïüþ òå ðîì. Ó 18 ÷åë.
îá íà ðó æè âà ëèñü ïðî ÿâ ëå íèÿ âå áî ãî ëèç ìà: óâå ëè ÷å íèå 
êî ëè ÷åñ òâà âðå ìå íè, ïðî âî äè ìî ãî çà êîì ïüþ òå ðîì;
íå âîç ìîæ íîñòü îñòà íî âèòü ñÿ; îùó ùå íèå ïóñ òî òû è
ðàç äðà æå íèÿ âíå ðà áî òû ñ êîì ïüþ òå ðîì; ïðå íåá ðå -
æå íèå ñåìü åé, äðóçü ÿ ìè, ëè öà ìè ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî
ïî ëà; ïðî áëå ìû ñ ó÷å áîé (èç ó÷à ëèñü ñòó äåí òû); ëîæü 
÷ëå íàì ñåìüè î ñâî åé êîì ïüþ òåð íîé äå ÿ òåëü íîñ òè.
Ó 30 èñ ïû òó å ìûõ, âû ÿâ ëÿâ øèõ èí òåð íåò-îá óñëîâ ëåí -
íîå ïà ðà íî éÿëü íîå ðå à ãè ðî âà íèå ýïè çî äè ÷åñ êî ãî õà -
ðàê òå ðà, êî ëè ÷åñ òâî ïî ëî æè òåëü íûõ îò âå òîâ ðåç êî
ñî êðà ùà ëîñü; îñòàëü íûå 26 ÷åë. ñ ïåð ñèñ òè ðî âà íè åì
è ðå öè äè âè ðî âà íè åì ÈÎÏÐ íå äà âà ëè ïî ëî æè òåëü -
íûõ îò âå òîâ íà âîï ðî ñû òåñ òà, ñðå äè ýòèõ ëèö îò ñó -
òñòâî âà ëè ïðè çíà êè âå áî ãî ëèç ìà.

Îáñóæ äàÿ ðå çóëü òà òû äàí íî ãî ïè ëîò íî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íå ãà òèâ íî îêðà øåí -
íûé àô ôåê òèâ íûé êîì ïî íåíò (âðàæ äåá íî-àã ðåñ ñèâ -
íàÿ íà ñòðî åí íîñòü ïðè ïà ðà íî éÿëü íîì ðå à ãè ðî âà íèè), 
áëî êè ðó åò ýé ôî ðè ÷åñ êóþ óñòà íîâ êó, íå îá õî äè ìóþ
äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ è ïî ñëå äó þ ùå ãî çà êðåï ëå íèÿ äàí -
íî ãî âè äà çà âè ñè ìîñ òè, ÷òî òðå áó åò äàëü íåé øå ãî
óãëóá ëåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.
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Par ity of caused by Internet para noiac re ac tions and Internet-dependence

SHAIDUKOVA L.K., SHAFEEV A.E.

100 peo ple which were work ing with Internet were an a lyzed us ing clin i cal-psy cho log i cal (with intervju) and ex per i men tal-psy cho log -
i cal (ex press-in quirer) meth ods and there had re vealed, that 56 of them no ticed one-time caused by Internet paranoic re ac tions, 13 of
them had re cur rent. Au thors de scribed clin i cal fea tures of «Internet-paranoic» and in ves ti gated cor re la tion with Internet-de pend ence.
Key words: Internet-de pend ence, paranoic reactions
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