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Ïðîá ëå ìà ñî ÷å òà íèÿ ôàê òî ðîâ «äå ïðåñ ñèÿ — îäè íî ÷å ñò âî — àë êî ãî ëèçì» ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó à ëü íîé êàê â
ïñè õè àò ðè ÷å ñêîì, òàê è â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîì àñ ïåê òàõ. Àâ òîð èñ ñëå äî âàë îñî áåí íî ñòè äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ó îäè íî êèõ æåí ùèí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, è âû ÿ âèë èõ àòè ïèçì, âû äå ëèâ 4 êëè íè ÷å -
ñêèõ òè ïà. Ïðè ìå íå íèå àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ âû çû âà ëî ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè â ñî ñòî ÿ íèè àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû 
è óëó÷ øà ëî ïðî ãíîç àë êî ãî ëèç ìà.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äå ïðåñ ñèÿ, àë êî ãî ëèçì, àô ôåê òèâíàÿ ïà òî ëî ãèÿ, îäè íî êèå æåí ùèíû

Ââå äå íèå

Ä
å ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ÿâ ëÿ þò ñÿ íàè áî ëåå
ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè ñðå äè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, âñòðå ÷à ÿñü â êëè íè êå ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ 

ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, à òàê æå êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå
çà áî ëå âà íèå (âñëåä ñò âèå èõ ÷à ñ òî òû â ïñè õè àò ðèè îá -
ðà çî âà ëàñü ñâîå îá ðàç íàÿ ïî äðóá ðè êà — «äå ïðåñ ñî ëî -
ãèÿ», èçó ÷à þ ùàÿ ðàç ëè÷ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ äå ïðåñ ñèè, êàê 
òè ïè÷ íîé, òàê è àòè ïè÷ íîé). Íå ñòàë èñê ëþ ÷å íè åì è
àë êî ãî ëèçì, â ñòðóê òó ðó êî òî ðî ãî âêëþ ÷å íû àô ôåê -
òèâ íûå íà ðó øå íèÿ èí òîê ñè êà öè îí íî ãî, àä äèê òèâ íî ãî,
ïðå ìîð áèä íî-ëè÷ íî ñò íî ãî è ñè òó à öè îí íî ãî ãå íå çà. Àë -
êî ãî ëèçì ó æåí ùèí â ñè òó à öèè îäè íî ÷å ñò âà äå ëà åò
åùå áî ëåå âå ðî ÿò íûì âîç íèê íî âå íèå äå ïðåñ ñèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ, òàê êàê â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ðå÷ü èäåò îá àê òó -
à ëè çà öèè âñåõ ýòè î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ. À êðî -
ìå òî ãî, èìåí íî ïðè íà ëè ÷èè àë êî ãî ëèç ìà ó æåí ùèí
íàè áî ëåå ÿâ ñò âåí íî âû ñòó ïà åò ìî äåëü îäè íî ÷å ñò âà.

Äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà çà íè ìà þò âå äó ùåå
ìåñ òî ñðå äè ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, 
ÿâ ëÿ ÿñü ïðå âà ëè ðó þ ùè ìè â ñòðóê òó ðå àô ôåê òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè. Âñòðå ÷à ÿñü â ïðàê òè êå âðà ÷åé ìíî ãèõ ñïå -
öè à ëü íî ñòåé, îíè, òåì íå ìå íåå, îñòà þò ñÿ ÷à ñ òî íå -
ðàñ ïîç íàí íû ìè. Âå ðî ÿò íî, ýòî ïî ñëó æè ëî ïðè ÷è íîé
îáî çíà ÷å íèÿ èõ «äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè ìè íå âè äèì êà ìè»
[5]. Îñî áûå çà òðóä íå íèÿ âîç íè êà þò, êîã äà óñòîé ÷è -
âûå äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ýê ðà íè ðó þò ñÿ àë êî -
ãî ëè çà öèåé — â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ àê öåíò ñìå ùà åò ñÿ íà
çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì êàê íàè áî ëåå âè äè ìóþ è
îáî çíà ÷åí íóþ ïðîá ëå ìó [1, 2, 4]. Îá ùå ìè ðî âàÿ ñòà -
òè ñòè êà óêà çû âà åò íà áî ëåå âû ñî êóþ ÷à ñ òî òó äå ïðåñ -
ñèè, âî-ïåð âûõ, ó ëèö æåí ñêî ãî ïî ëà; âî-âòî ðûõ, ó
áî ëü íûõ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì; â-òðå òü èõ, ó
ëèö, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñè òó à öèè îäè íî ÷å ñò âà. Âñå òðè
ôàê òî ðà ïðè ñóò ñò âó þò ïðè îöåí êå àô ôåê òèâ íîé ñôå -
ðû îäè íî êèõ æåí ùèí, áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, îä íà êî 
âû ÿâ ëÿ å ìîñòü äå ïðåñ ñèâ íûõ íà ðó øå íèé ó ýòî ãî êîí -

òèí ãåí òà áî ëü íûõ êðàé íå íèç êàÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, ñî -
ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ
â ñòðóê òó ðå àë êî ãî ëèç ìà ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ãà òèâ íûì ôàê òî -
ðîì, âëèÿ þ ùèì íà òå ÷å íèå è ïðî ãíîç çà áî ëå âà íèÿ, à
ñè òó à öèÿ ïðè âû÷ íî ãî èëè ôðó ñò ðà öè îí íî ãî îäè íî ÷å -
ñò âà óñè ëè âà åò äå ïðåñ ñèâ íûå òåí äåí öèè.

Äî âî ëü íî ñëîæ íî îöå íèòü ñòå ïåíü «ïåð âè÷ íî ñòè»
âîç íèê íî âå íèÿ ïðîá ëå ìû: ñòàë ëè àë êî ãî ëèçì ïðè ÷è -
íîé îäè íî ÷å ñò âà è äå ïðåñ ñèè ëè áî îí âîç íèê âòî ðè÷ -
íî íà ôî íå îäè íî ÷å ñò âà è äå ïðåñ ñèè, à ìî æåò, äå -
ïðåñ ñèÿ áû ëà ïðè ÷è íîé æåí ñêî ãî àë êî ãî ëèç ìà è îäè -
íî ÷å ñò âà èëè îäè íî ÷å ñò âî ïî âëåê ëî çà ñî áîé äå ïðåñ -
ñèþ è àë êî ãî ëè çà öèþ êàê ñïî ñî á åå ïðå î äî ëå íèÿ. Íå -
çà âè ñè ìî îò «ïåð âè÷ íî ñòè» èëè «âòî ðè÷ íî ñòè» ïî ÿâ -
ëå íèÿ ïðîá ëåì, âàæ íî äàòü èõ êëè íè ÷å ñêóþ îöåí êó,
÷òî è ñòà ëî öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû.

Ïà öè åí òû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ
Èñ ñëå äî âàëè àô ôåê òèâíóþ ñôå ðó 160 æåí ùèí,

çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì è íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñè òó à -
öèè îäè íî ÷å ñò âà. Ïà öè åí ò êè ïðî õî äè ëè òå ñ òè ðî âà íèå ñ 
öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ó íèõ äå ïðåñ ñèè ïî ëè÷ íî ìó ïðî ôè -
ëþ MMPI, à òàê æå ïî òå ñ òó Ãîò ëàí äà.

Âñå îá ñëå äî âàí íûå ïà öè åí ò êè ïî ëó ÷à ëè àí òè äåï -
ðåñ ñàí òû (òðè öèê ëè ÷å ñêèå, ÑÈÎÇÑ è öè òà ëîï ðà -
ìû). Íà áëþ äå íèå è èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü ñ ïî -
ìî ùüþ êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äîâ ñ ïðè ìå íå íè åì ïîë -
íî ãî âà ðè àí òà MMPI (566 óòâåð æ äå íèé) è òå ñ òà
Ãîò ëàí äà. Ñî ñòî ÿ íèå îöå íè âà ëîñü òàê æå ñ ïî ìî ùüþ
øêàë GCI (îá ùå ãî êëè íè ÷å ñêî ãî âïå ÷àò ëå íèÿ).

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ
Ó 102 æåí ùèí (63,75%) áû ëè îá íà ðó æå íû äå ïðåñ -

ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, êî òî ðûå îò ëè ÷à ëèñü íå îä íî ðîä -
íîñòüþ. Àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëèë âû -
äå ëèòü èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûé (25 ÷åë., 15,6%), òðå âîæ -
íî-äå ïðåñ ñèâ íûé (23 ÷åë., 14,4%), àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ -



íûé (33 ÷åë., 20,6%), àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íûé (21 ÷åë.,
13,13%) âà ðè àí òû äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Íå çà âè ñè ìî îò êëè íè ÷å ñêîé ñïå öè ôè êè äå ïðåñ -
ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ èì áû ëà ñâîé ñò âåí íà îá ùàÿ õà -
ðàê òå ðè ñòè êà, êî òî ðàÿ îáó ñëî âè ëà âîç íèê íî âå íèå ÿâ -
ëå íèÿ «äå ïðåñ ñèâ íîé àíî çîã íî çèè», äëÿ êî òî ðîé áû ëè 
õà ðàê òåð íû ñëå äó þ ùèå ïðî ÿâ ëå íèÿ.

1. Íèç êàÿ îñîç íà âà å ìîñòü äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ êàê ýìî öè î íà ëü íîé ïà òî ëî ãèè. Èç 102 îá -
ñëå äî âàí íûõ æåí ùèí òî ëü êî 34 ÷åë. (33,3%) àê òèâ íî
æà ëî âà ëèñü íà íà ëè ÷èå äå ïðåñ ñèè.

Â ïåð âîé ãðóï ïå (èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûé âà ðè -
àíò) îñîç íà âà å ìîñòü ýìî öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íèé áû -
ëà íàè áî ëåå âû ñî êîé — 18 ÷åë. (72%). Îá ñëå äî âàí -
íûå àê òèâ íî æà ëî âà ëèñü íà ñíè æå íèå íà ñòðî å íèÿ, ñè -
ñ òå ìà òè ÷å ñêè âîç íè êà þ ùèå ìûñ ëè î íå æå ëà íèè æèòü, 
òðóä íî ñòè ïîä äåð æà íèÿ «ýìî öè î íà ëü íîé ôîð ìû».

Âî âòî ðîé ãðóï ïå (òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé âà ðè -
àíò) àê òèâ íîå ïðåäú ÿâ ëå íèå æà ëîá îò ìå ÷à ëîñü ó ÷å -
òû ðåõ áî ëü íûõ (17,4%), îä íà êî ïðè ïðî âå äå íèè êëè -
íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ è ïðåäú ÿâ ëå -
íèè ïà öè åí ò êàì ïðè çíà êîâ äå ïðåñ ñèè 15 ÷åë. (65,2%)
ñî ãëà øà ëèñü ñ ôàê òîì íà ëè ÷èÿ ó íèõ ýìî öè î íà ëü íîé
ïà òî ëî ãèè; 4 ÷åë. (17,4%), ïðî äîë æàÿ íå ïðè çíà âàòü
íà ëè ÷èå äå ïðåñ ñèè â óñòíîé ôîð ìå, òåì íå ìå íåå, äà ëè
ïî ëî æè òå ëü íûå îò âå òû ïî øêà ëå «Òðå âî ãà äå ïðåñ ñèè» 
(òåñò MMPI).

Íå ñêî ëü êî âû øå ïî êà çà òå ëè «àê òèâ íîé îñîç íà âà å ìî -
ñòè» äå ïðåñ ñèè áû ëè â òðå òüåé ãðóï ïå (àñ òå íî-äå ïðåñ -
ñèâ íûé âà ðè àíò) — 11 ÷åë. (33,3%). Â ïî òî êå îáè ëü -
íûõ æà ëîá, ïðåäú ÿâ ëÿ å ìûõ áî ëü íû ìè, áû ëè è æà ëî áû
íà äå ïðåñ ñèþ, îä íà êî àê öåí òè ðî âà íèÿ èõ ïåð âè÷ íî ñòè,
ïîä ÷åð êè âà íèÿ ïðè î ðè òå òà ýìî öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íèé
íàä ñî ìà òè ÷å ñêè ìè, äèñ ñîì íè ÷å ñêè ìè, âå ãå òà òèâ íû ìè íà -
ìè íå íà áëþ äà ëîñü. Âìå ñ òå ñ òåì, îò ìå ÷à ëèñü «íîæ íè -
öû» ìåæ äó ñêó ïî ñòüþ óñòíûõ, âåð áà ëè çè ðî âàí íûõ æà -
ëîá íà ýìî öè î íà ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà è îáè ëè åì ïè ñü ìåí -
íûõ, ýïè ñòî ëÿð íûõ ïî êà çà òå ëåé. Òàê, âñå ïà öè åí ò êè ýòîé 
ãðóï ïû ïðè òå ñ òî âîì ïðåäú ÿâ ëå íèè ïðè çíà êîâ äå ïðåñ ñèè
äà ëè íå òî ëü êî îä íî çíà÷ íî ïî ëî æè òå ëü íûå îò âå òû (îò -
ìåò êà «âåð íî» — «íå âåð íî» â òå ñ òå MMPI), íî óêà çà ëè 
íà âû ðà æåí íîñòü ýìî öè î íà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (âû ñî êèå
áàë ëû â òå ñ òå Ãîò ëàí äà).

Â ÷åò âåð òîé ãðóï ïå (àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íûé âà ðè -
àíò) îñîç íà âà å ìîñòü äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áû ëà
íàè áî ëåå íèç êîé — 1 ÷åë. (3,7%). Â îò ëè ÷èå îò ïðå äû -
äó ùèõ ãðóïï, ïà öè åí ò êè ñ àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè íà ðó øå -
íè ÿ ìè ïðî ÿâ ëÿ ëè îïðå äå ëåí íóþ íà ñòîé ÷è âîñòü â îò ðè öà -
íèè ýìî öè î íà ëü íûõ ïðîá ëåì, óïîð íî íå «óç íà âàÿ» èõ â
î÷å âèä íûõ äëÿ âíåø íå ãî íà áëþ äà òå ëÿ ïðè çíà êàõ. Åñ ëè â
ïðå äû äó ùèõ òðåõ ãðóï ïàõ èç íà ÷à ëü íî íå âû ñî êèå ïî êà çà -
òå ëè äå ïðåñ ñèè (33,3%), â òîì ÷èñ ëå, îáú ÿñ íÿ ëèñü îá -
ùåé íèç êîé èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòüþ íà ñå ëå íèÿ îá ýòîé ïà -
òî ëî ãèè è âïî ñëåä ñò âèè êîð ðåê òè ðî âà ëèñü êîã íè òèâ -

íî-äè äàê òè ÷å ñêè ìè ìå ðî ïðè ÿ òè ÿ ìè, òî ïðè àïà òî-äå ïðåñ -
ñèâ íîì âà ðè àí òå ðàñ ñòðîéñòâ ïðè ÷è íû «äå ïðåñ ñèâ íîé
àíî çîã íî çèè» áû ëè áî ëåå ãëó áî êè ìè è îáú ÿñ íÿ ëèñü îá -
ùåé óñòà íîâ êîé íà îò êàç ñî òðóä íè ÷àòü (ñëî âåñ íàÿ ôîð -
ìó ëà «îñòà âü òå ìå íÿ â ïî êîå»). Èí êàï ñó ëÿ öèÿ äå ïðåñ -
ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íå äî ñòóï íîñòü âíåø íåé êîð ðåê öèè
áû ëè õà ðàê òåð íû äëÿ àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî âà ðè àí òà.

2. Íèç êàÿ îá ðà ùà å ìîñòü ïà öè åí òîê çà ïî ìî ùüþ
áû ëà ñëåä ñò âè åì íèç êîé îñîç íà âà å ìî ñòè äå ïðåñ ñèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Òàê, èç 34 ÷åë. (33,3%), àê òèâ íî ïðåäú -
ÿâ ëÿ þ ùèõ æà ëî áû íà äå ïðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ, òî ëü êî
18 ÷åë. (17,6%) êîã äà-ëè áî êîí ñó ëü òè ðî âà ëèñü ó âðà -
÷åé è ëèøü 7 ÷åë. (6,7%) èç íèõ ïðè íè ìà ëè àí òè äåï -
ðåñ ñàí òû è òðàí ê âè ëè çà òî ðû. Èç 18 æåí ùèí, îá ðà òèâ -
øèõ ñÿ çà ïî ìî ùüþ ê ñïå öè à ëè ñòàì, 10 ÷åë. ñäå ëà ëè ýòî
ïî íà ñòî ÿ íèþ ðîä ñò âåí íè êîâ â ñâÿ çè ñ ýê ñò ðå ìà ëü íû ìè
ñèì ï òî ìà ìè — ñó è öè äà ëü íû ìè ìûñ ëÿ ìè.

3. Íå ÷åò êîñòü, ðàç ìû òîñòü êîí òó ðîâ äå ïðåñ ñèè,
÷à ñ òîå ñî ñêà ëü çû âà íèå áî ëü íûõ íà ñìåæ íûå æà ëî áû
óñè ëè âà ëè ïðî ÿâ ëå íèå äå ïðåñ ñèâ íîé àíî çîã íî çèè.

Èç 34 ÷åë. (33,3%), àê òèâ íî ïðåäú ÿâ ëÿ þ ùèõ æà -
ëî áû, ó 29 áî ëü íûõ âû ÿâ ëÿ ëèñü èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà. Èìåí íî ó ýòîé êà òå ãî ðèè áî ëü íûõ äå -
ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà áû ëè ïî êà çà òå ëü íû ìè è íå
âû çû âà ëè çà òðóä íå íèé â äèà ãíî ñ òè êå. Ïðè ýòèõ íà ðó -
øå íè ÿõ äå ïðåñ ñèÿ «ëå æà ëà íà ïî âåð õ íî ñòè», õî òÿ è îò -
ëè ÷à ëàñü èç ëèø íåé äðà ìà òè çà öèåé è àô ôåê òà öèåé.

Îá ñëå äî âàí íûå æà ëî âà ëèñü íà «æóò êóþ äå ïðåñ -
ñèþ», ñíè æå íèå ñà ìî óâà æå íèÿ, ïî òå ðþ ñìûñ ëà æèç -
íè, íå ðåä êî âîç íè êà þ ùèå ñó è öè äà ëü íûå ìûñ ëè. Æà -
ëî áû ÷à ñ òî ñî ïðî âîæ äà ëèñü áóð íû ìè ýìî öè î íà ëü íû -
ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè â âè äå ïëà ÷à, ðû äà íèÿ, äå ìîí ñò ðà -
öèè «áå çó òåø íî ãî ãî ðÿ», êî òî ðûå áû ñò ðî ïðî õî äè ëè
ïðè îò âëå ÷å íèè âíè ìà íèÿ.

Ïðè àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ íà ðó øå íè ÿõ ýìî öè î -
íàëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ òàê æå áû ëè îò ÷åò ëè âû ìè è ïî êà -
çà òå ëü íû ìè â âè äå «ïëà ÷ó ùåé äå ïðåñ ñèè» — â
ñòðóê òó ðå îáè ëü íûõ æà ëîá îïðå äå ëåí íîå ìåñ òî çà íè -
ìà ëè æà ëî áû íà ãè ïî òè ìèþ, ïî òå ðþ âêó ñà ê æèç íè,
÷óâ ñò âî ïåð ìà íåí ò íîé íå ñ÷à ñò ëè âî ñòè, ñíè æå íèå îá -
ùå ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî òî íó ñà (ñïå öè ôè ÷å ñêèå òåð ìè -
íû «ðàñ êâà ñè ëàñü», «ðàñ êèñ ëà»).

Ó 78 æåíùèí (66,6%), àê òèâ íî íå ïðåäú ÿâ ëÿ þ ùèõ
æà ëî áû íà äå ïðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ, âû ÿâ ëÿ ëèñü ñìåæ -
íûå æà ëî áû, ïî ñó òè, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ôà ñà äîì äå ïðåñ ñèâ -
íûõ. Âå ãå òà òèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ, îò ìå ÷à å ìûå áî ëü íû ìè,
âû ðà æà ëèñü â íà ðó øå íèè òåð ìî ðå ãó ëÿ öèè («áðî ñà åò òî â
æàð, òî â õî ëîä»), â êàð äè à ëü íûõ ñèì ï òî ìàõ («ñåð ä öå
ãðîì êî êî ëî òèò ñÿ, âîò-âîò âû ñêî ÷èò»), âà ñ êó ëÿð íûõ íà -
ðó øå íè ÿõ («ñêà ÷åò äàâ ëå íèå»), ãà ñò ðà ëü íûõ ðàñ ñòðîé ñò -
âàõ («â æè âî òå óð ÷èò», «÷à ñ òî õî æó ïî íóæ äå»). Áî ëü -
íûå ïðåäú ÿâ ëÿ ëè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå æà ëî áû íà «ñòåñ íå íèå 
â ãðó äè», «íå âû íî ñè ìóþ òÿ æåñòü â ñåð ä öå», «íå õâàò êó
âîç äó õà», ÿâ ëÿ þ ùè åñÿ ñëåä ñò âè åì ýìî öè î íà ëü íûõ ðàñ -
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ñòðîéñòâ. ×à ñ òûå, íî ïðå õî äÿ ùèå ãî ëîâ íûå áî ëè òàê æå
ïðå âà ëè ðî âà ëè â ïå ðå ÷íå æà ëîá. Öå ôàë ãèè ïî ÿâ ëÿ ëèñü
êàê ïî ïñè õî ãåí íî îáó ñëîâ ëåí íûì ïðè ÷è íàì (ññî ðû,
íåïðè ÿò íûå èç âå ñòèÿ), òàê è ïî âíåø íå èí äèô ôå ðåí ò íûì 
îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàì — â ñòðóê òó ðå ïðåä ìåí ñò ðó à ëü íî ãî ñèí -
ä ðî ìà, â ðå çó ëü òà òå ìå òå î ëà áè ëü íî ñòè è ò.ä.

Äèñ ñîì íè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ âû ðà æà ëèñü â èç ìå íå -
íè ÿõ äëè òå ëü íî ñòè ñíà, åãî ãëó áè íû, ïðå ñîì íè ÷å ñêèõ
(â ïå ðè îä çà ñû ïà íèÿ) è ïî ñòñîì íè ÷å ñêèõ (â ïå ðè îä
ïðî áóæ äå íèÿ) ðàñ ñòðîé ñò âàõ. Æà ëî áû íà èç ìå íå íèå
ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ñíà áû ëè äâî ÿ êè ìè: ó ëèö ñ òðå -
âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ñîí, êàê ïðà âè -
ëî, óêî ðà ÷è âàë ñÿ (äî 6 ÷). Æåí ùè íû óòâåð æ äà ëè, ÷òî
íå ðåä êî ïðî ñû ïà ëèñü â ïðåä ðàñ ñâåò íûå ÷à ñû ñ ÷óâ ñò -
âîì òðå âî ãè, ñòåñ íå íèÿ â ãðó äè, ïðåä ÷óâ ñò âè åì áå äû.
Ïî ñëå ïðî áóæ äå íèÿ ðåç êî èñ ÷å çà ëà ñîí ëè âîñòü, íå î -
æè äàí íî «íà êà òû âà ëè» íå ãà òèâ íûå ýìî öèè: ÷óâ ñò âî
íå îáú ÿñ íè ìîé îáè äû, îùó ùå íèå æà ëî ñòè ê ñå áå.

Ó ëèö ñ àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ñîí,
íà î áî ðîò, óä ëè íÿë ñÿ âñëåä ñò âèå ðàí íå ãî çà ñû ïà íèÿ è
ïîçä íå ãî ïðî áóæ äå íèÿ (äî 9 ÷). Îá ùåå ïðå áû âà íèå â
ïî ñòå ëè áû ëî åùå äëè òå ëü íåå è âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ äî -
ïîë íè òå ëü íîå âðåìÿ ìåæ äó îò õî äîì êî ñíó è çà ñû ïà -
íè åì è âðå ìÿ ìåæ äó ïðî áóæ äå íè åì è ïîäú å ìîì —
âñå ãî îêî ëî 12—13 ÷. Ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ñâÿ çàí íûå ñî
ñíîì, çà íè ìà ëè ïî ëî âè íó äíÿ, íî è âî âòî ðîé ïî ëî âè íå 
ñó òîê äëÿ ëèö ñ àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè
áû ëî õà ðàê òåð íî «ñîí ëè âîå áîä ð ñò âî âà íèå» (â ñâî áîä -
íûå îò ðà áî òû äíè æåí ùè íû íå ñíè ìà ëè íî÷ íóþ
îäåæ äó, íå çà ïðàâ ëÿ ëè ïî ñòåëü, òàê êàê ïè òà ëèñü è
ñìîò ðå ëè òå ëå ïå ðå äà ÷è, íå âñòà âàÿ ñ íåå).

Ïðè îñò ðîì ôðó ñò ðà öè îí íîì îäè íî ÷å ñò âå (äî 6 ìåñ.) 
èëè â ïå ðè îä àäàï òà öèè ê îäè íî ÷å ñò âó êàê ïåð ìà íåí ò íî -
ìó ñî ñòî ÿ íèþ (äî 3 ëåò) ó æåí ùèí âîç íè êà ëè íà ðó øå íèÿ 
ñíà â âè äå «íå âðî òè ÷å ñêèõ ñíî âè äå íèé». Íà ðÿ äó ñ êîø -
ìà ðà ìè — ñíà ìè óñòðà øà þ ùå ãî ñî äåð æà íèÿ, îò ìå ÷à ëèñü 
ñíû ñ íå çà âåð øåí íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè (îïîç äà íèÿ íà ïî åçä,
ïî òå ðÿ áà ãà æà, ïî ãî íè, ïî áåã è ò.ä.).

4. Ñî ÷å òà íèå äå ïðåñ ñèâ íûõ íà ðó øå íèé ñ àë êî ãî -
ëè çà öèåé ÷à ñ òî ñî çäà âà ëî òðóä íî ñòè â îöåí êå ïåð âî ãî 
è âòî ðî ãî, òàê êàê ôîð ìè ðî âà ëèñü äå ïðåñ ñèâ íî-àë êî -
ãî ëü íûå ìèê ñòû, ÷òî ñî îò âåò ñò âåí íî óñè ëè âà ëî ÿâ ëå -
íèå «äå ïðåñ ñèâ íîé àíî çîã íî çèè».

Êàê èç âå ñò íî, àë êî ãî ëèçì ó æåí ùèí ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ 
àô ôåê òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, î ÷åì íå îä íî êðàò íî
óïî ìè íà ëîñü â íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå [1, 2]. Àô ôåê òèâ íûå 
íà ðó øå íèÿ âõî äÿò â êëè íè êó êàê èí òîê ñè êà öè îí íûõ ñî -
ñòî ÿ íèé (äå ïðåñ ñèâ íûå, äèñ ôî ðè ÷å ñêèå, ýê ñ ï ëî çèâ íûå
ôîð ìû àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå íèÿ), òàê è ïî ñòèí òîê ñè êà -
öè îí íûõ, àá ñòè íåí ò íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Àë êî ãî ëèçì — «áî -
ëåçíü îò ðè öà íèÿ» — õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêîé
àë êî ãî ëü íîé àíî çîã íî çèåé. Âå ðî ÿò íî, ýòî â êà êîé-òî
ñòå ïå íè è îáó ñëîâ ëè âà åò ÿâ ëå íèå «äå ïðåñ ñèâ íîé àíî çîã -
íî çèè»: îò ðè öàÿ îä íó ïðîá ëå ìó, áî ëü íûå íå îñîç íà þò è

ïðî ÿâ ëÿ þò íå âíè ìà íèå ê äðó ãîé. Äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà, êà ó çà ëü íî ñâÿ çàí íûå ñ íî çî ãåí íûì (õðî íè -
÷å ñêàÿ àë êî ãî ëü íàÿ èí ò ê ñè êà öèÿ), ñè òó à öè îí íûì è ïðå -
ìîð áèä íûì ôàê òî ðà ìè, ñëîæ íû ïî ñòðóê òó ðå è ïðî ÿâ -
ëå íè ÿì, âà ðè à áå ëü íû â çà âè ñè ìî ñòè îò ïðå âà ëè ðî âà íèÿ
òî ãî èëè èíî ãî ïà ðà ìåò ðà.

5. Ïåð ìà íåí ò íîå ôî íî âîå ïðè ñóò ñò âèå äå ïðè âà öè -
îí íîé òå ìà òè êè (òå ìû îäè íî ÷å ñò âà) çà àë êî ãî ëü íî-äå -
ïðåñ ñèâ íûì ôà ñà äîì, áó äó ÷è ñè òó à öè îí íûì ôàê òî ðîì,
ïîä äåð æè âà þ ùèì äå ïðåñ ñèþ íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò,
òåì íå ìå íåå, ïà ðà äîê ñà ëü íî óñè ëè âà ëî «äå ïðåñ ñèâ íóþ
àíî çîã íî çèþ». Ïðè îñò ðîì ôðó ñò ðà öè îí íîì îäè íî ÷å ñò âå 
æåí ùè íû îò êðû òî æà ëî âà ëèñü íà äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà, ñâÿ çû âàÿ èõ ñ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùåé ñè òó à öèåé,
íî ïî ìå ðå õðî íè çà öèè îäè íî ÷å ñò âà ñòå ïåíü îñîç íà íèÿ
äå ïðåñ ñèè óìå íü øà ëàñü. Áî ëü øèí ñò âî îá ñëå äî âàí íûõ ïà -
öè åí òîê (66,6%) àê òèâ íî íå óêà çû âà ëî íà ñâîè àô ôåê -
òèâ íûå íà ðó øå íèÿ (êî òî ðûå áû ëè âû ÿâ ëå íû ìå òî äîì
êîñ âåí íî ãî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è ñ ïî ìî -
ùüþ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äèê), ñ÷è -
òàÿ ñâîå ýìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïî÷ òè íîð ìà òèâ íûì.
Ïðè ïðåäú ÿâ ëå íèè èì âû ÿâ ëåí íûõ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ïðè -
çíà êîâ äå ïðåñ ñèè æåí ùè íû îáú ÿñ íÿ ëè èõ ñëåä ñò âè åì
ñâîå ãî îäè íî ÷å ñò âà. Îäè íî ÷å ñò âî, ñ÷è òà ëè îíè, ýòî íå
áî ëåçíü è ëå ÷è òü ñÿ îò íå ãî íå âîç ìîæ íî.

Àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íûé âàðè àíò

Ýòîò âà ðè àíò àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó æåí -
ùèí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, â ñè òó à öèè îäè -
íî ÷å ñò âà ïðî ÿâ ëÿë ñÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òî (â 33 ñëó ÷à ÿõ).
×à ñ òî òà àñ òå íè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé â ñòðóê òó ðå äå ïðåñ -
ñèè îáú ÿñ íÿ åò ñÿ èõ ïî ëè ýòè î ëî ãè÷ íî ñòüþ, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, è ìà ëîé ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ, ñ äðó ãîé.

Äå ïðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ èìå ëè óí äó ëè ðó þ ùèé õà -
ðàê òåð è âî ìíî ãîì çà âè ñå ëè îò ñî ïóò ñò âó þ ùåé ãè ïî ñòå -
íèè — íà áëþ äà ëèñü ïëàê ñè âîñòü, íå äåð æà íèå àô ôåê òà,
÷óâ ñò âà æà ëî ñòè ê ñå áå, ôèê ñà öèÿ íà íå ãà òèâ íûõ ôðàã -
ìåí òàõ, óñè ëè âà ëèñü èäåè âè íû, ñîá ñò âåí íîé ìà ëî öåí íî -
ñòè, êî ëå áà ëàñü ñà ìî îöåí êà, ïî ÿâ ëÿ ëèñü èäå à òîð íûå îá -
ðà çî âà íèÿ â âè äå èäåé óõî äà èç æèç íè, îáî ñíî âà íèÿ íè -
ê÷åì íî ñòè ñâîå ãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ («÷åì òàê æèòü, ëó÷ øå
âî îá ùå íå æèòü»). Ñî ïóò ñò âó þ ùè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè áû ëè 
èïî õîí ä ðè ÷å ñêèå â âè äå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ, ìà ëî ôèê ñè ðî -
âàí íûõ, ïðå õî äÿ ùèõ æà ëîá íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðî âüÿ áåç
èñ òèí íîé âî âëå ÷åí íî ñòè è ãëó áî êîé ïðî ðà áîò êè èïî õîí ä -
ðèè. Èïî õîí ä ðè ÷å ñêèå âêëþ ÷å íèÿ ëèøü â íå êî òî ðûõ ñëó -
÷à ÿõ èìå ëè ïîä ñî áîé ñî ìà òè ÷å ñêóþ îñíî âó — â ïîñòèí -
òîê ñè êà öè îí íîì ïå ðè î äå, ïî ñëå èí òåí ñèâ íîé è ýê ñòåí -
ñèâ íî-çà ïîé íîé àë êî ãî ëè çà öèè. Ïðå îá ëà äà þ ùàÿ ÷àñòü
èïî õîí ä ðè ÷å ñêèõ æà ëîá ñëó æè ëà âû ðà æå íè åì îá ùå ãî óã -
íå òåí íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ôî íà, íå äî âî ëü ñò âà ñâî èì àê -
òó à ëü íûì ïî ëî æå íè åì è ïðî ÿâ ëÿ ëàñü â âè äå «æà ëîá ðà äè 
æà ëîá». Âìå ñ òå ñ òåì, îáè ëèå ñî ìà òî ôîð ì íûõ ïðî ÿâ ëå -
íèé, «ìèã ðè ðó þ ùèå» æà ëî áû íà ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ðÿ äà 
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îð ãà íîâ è ñè ñ òåì (ñíà, ïè ùå âà ðå íèÿ) ïðè äà âà ëè íî âûé
êëè íè ÷å ñêèé îò òå íîê äå ïðåñ ñèè.

Íå ñìîò ðÿ íà ëåã êîñòü îá íà ðó æå íèÿ «ïëà ÷ó ùåé äå -
ïðåñ ñèè», îíà íå áû ëà ãëó áî êîé, íå ñî ïðî âîæ äà ëàñü ñó è -
öè äà ëü íû ìè ïî ïûò êà ìè, àê òè âè çà öèåé ïðî ãðàì ìû «óõî -
äà èç æèç íè», îò äå ëü íûå ñó è öè äà ëü íûå âû ñêà çû âà íèÿ
èìå ëè íå ñòî ëü êî äå êëà ðè ðî âàí íûé õà ðàê òåð, ñêî ëü êî
ïðåä ïî ëî æè òå ëü íûé, àëü òåð íà òèâ íûé, ñâÿ çàí íûé ñ óõóä -
øå íè åì «êà ÷å ñò âà ýìî öè î íà ëü íîé æèç íè» áî ëü íûõ.

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûé âà ðè àíò

Ýòîò âà ðè àíò äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ õà ðàê òå ðè -
çî âàë ñÿ ñî ÷å òà íè åì òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè è íà áëþ äàë ñÿ
â 23 ñëó ÷à ÿõ. Âû ðà æåí íîñòü òðå âî ãè áû ëà ðàç ëè÷ íîé
— îò äèô ôóç íîé, ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé, äî îñò -
ðîé, ïðè ñòó ïî îá ðàç íîé. Äèô ôóç íàÿ òðå âî ãà îò ìå ÷à -
ëàñü ó âñåõ íà áëþ äà å ìûõ áî ëü íûõ ýòîé ãðóï ïû, íî
îñîç íà âà ëàñü 17 ïà öè åí ò êà ìè, êî òî ðûå æà ëî âà ëèñü íà
ïåð ìà íåí ò íî òðå âîæ íî-ïî äàâ ëåí íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ýòî
âû ðà æà ëîñü â ñëî âåñ íûõ ôîð ìó ëàõ: «äó øà íå íà ìå ñ -
òå», «êàê-òî íå ïî ñå áå», «÷òî-òî òðå âîæ íî íà äó øå»,
«÷òî-òî ñâåð áèò», «íà äó øå êîø êè ñêðå áóò» è ò.ä.

Îñòà ëü íûå 6 ïà öè åí òîê, âå ðî ÿò íî, íå îñîç íà âà ëè íà -
ëè ÷èå òðå âî ãè, íå íà çû âà ëè ýòî â êà ÷å ñò âå îñíîâ íîé æà -
ëî áû, íî äëè òå ëü íîå íà áëþ äå íèå çà íè ìè â ïðî öåñ ñå
ìíî ãî êðàò íî ãî ïî ñòà äèé íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà ëî íà 
íà ëè ÷èå òðå âîæ íî ãî ðà äè êà ëà. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â òå ëåñ -
íûõ, ïàí òî ìè ìè ÷å ñêèõ, æå ñ òè êó ëÿ öè îí íûõ ýê âè âà ëåí -
òàõ â âè äå íà ïðÿ æå íèÿ ìûøö âåð õ íå ãî ïî ÿ ñà, òðå âîæ -
íî-íà ïðÿ æåí íîé ìè ìè êè, ñêî âàí íîé ïî çå, îá ùåé íà ñòî -
ðî æåí íî ñòè, ñî ÷å òàâ øèõ ñÿ ñ äâè ãà òå ëü íû ìè ïðî ÿâ ëå íè -
ÿ ìè òðå âîæ íî ñòè — ïî ñòó êè âà íè åì, ïî äðà ãè âà íè åì íîã, 
ýëå ìåí òà ìè ïî êà ÷è âà íèÿ — ÿê òà öèè, ðåç êè ìè ïî âî ðî -
òà ìè ãî ëî âû. Íà áëþ äà ëèñü îðà ëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ òðå âî -
ãè, êî òî ðûå ìîæ íî áû ëî áû îõà ðàê òå ðè çî âàòü êàê
«ñèì ï òîì òðå âîæ íûõ ãóá» — ýòî ãðû çå íèå ëó íîê âî -
êðóã íîã òåé, íàä êó ñû âà íèå ñëè çè ñòîé ðòà, îá ëè çû âà íèå
ãóá, ïî êó ñû âà íèå êîí ÷è êà ðó÷ êè (ïðè çà ïîë íå íèè òå ñ -
òîâ), ÷à ñ òîå çà êó ðè âà íèå ñè ãà ðåò.

Èç 23 áî ëü íûõ 16 ÷åë. îò ìå ÷à ëè íà ëè ÷èå ó íèõ áî ëåå
î÷åð ÷åí íûõ, ñè ëü íûõ, ïðè ñòó ïî îá ðàç íûõ ñî ñòî ÿ íèé òðå -
âî ãè íà ôî íå îáû÷ íîé äèô ôóç íîé òðå âîæ íî ñòè. Òðå âîæ -
íûé àô ôåêò âû ðà æàë ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ëåã êîé àæè òà öèè —
â òàê íà çû âà å ìîì ñèì ï òî ìå òðå âîæ íûõ íîã, êîã äà áî ëü -
íûå íå ìîã ëè óñè äåòü, áåñ öå ëü íî áðî äè ëè ïî êâàð òè ðå,
áåñ ñìûñ ëåí íî àâ òî ìà òè ÷å ñêè ïå ðå ñòàâ ëÿ ëè âå ùè, èíî ãäà
íå íà õî äè ëè ñå áå ìåñ òî, «ìå òà ëèñü èç óã ëà â óãîë». Åñ ëè
ïðè äèô ôóç íîé òðå âî ãå äå ïðåñ ñèâ íûå íà ðó øå íèÿ áû ëè
ñî ÷å òàí íû ìè, ðàâ íî âû ðà æåí íû ìè, òî ïðè ïà ðîê ñèç ìà ëü -
íûõ òðå âîæ íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ äå ïðåñ ñèÿ óõî äè ëà íà çàä íèé
ïëàí, óñòó ïàÿ ìåñ òî âå ãå òà òèâ íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì — ó÷à -
ùåí íî ìó ñåð ä öå áè å íèþ, ñó õî ñòè âî ðòó, êî ëå áà íè ÿì àð -
òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ; èäå à òîð íûì îá ðà çî âà íè ÿì — òðå -
âîæ íûì ìûñ ëÿì òè ïà «÷òî-òî äîë æíî ïðî è çîé òè».

Êëè íè ÷å ñêè îöå íè âàÿ ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîê, ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü î íà ëè ÷èè ó íèõ ïà íè ÷å ñ êèõ àòàê, îä íà êî
ó íà øèõ áî ëü íûõ îò ñóò ñò âî âà ëè âå äó ùèå êîì ïî íåí òû
— ñòðàõ è ïà íè êà. Íà áëþ äà å ìàÿ äèô ôóç íàÿ òðå âî ãà ó
æåí ùèí òàê æå ìîã ëà áû êâà ëè ôè öè ðî âà òü ñÿ ñî ãëàñ íî
Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå -
ñìîò ðà êàê «ãå íå ðà ëè çî âàí íîå òðå âîæ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî» 
(ñòà ðûé àí ã ëî-àìå ðè êàí ñêèé òåð ìèí free flo a ting an xi e ty
— ñâî áîä íî ïëà âà þ ùàÿ òðå âî ãà), îä íà êî âñå îïè ñàí -
íûå òðå âîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ñî ÷å òà ëèñü ñ äå ïðåñ ñèâ íû -
ìè â ðàç íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè.

Ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ íà áëþ äà å ìûõ áî ëü íûõ ýòîé ãðóï -
ïû ïî íè æåí íîå íà ñòðî å íèå ñî å äè íÿ ëîñü ñ òðå âîæ íûì
îñîç íà íè åì ñâîåé ñî öè à ëü íîé «óùåð á íî ñòè», èäå ÿ ìè
ñâîåé ëè÷ íî ñò íîé íå ïîë íî öåí íî ñòè, íà ñòî ðî æåí íûì îò -
íî øå íè åì ê ïðî ÿâ ëå íèþ îñóæ äå íèÿ, íå ó âà æå íèÿ ñî ñòî -
ðî íû îêðó æà þ ùèõ, îáî ñòðåí íûì âîñ ïðè ÿ òè åì íà ñìå øåê. 
Îñî áóþ òðå âî ãó âû çû âà ëè ýïè çî äû è ôðàã ìåí òû àë êî -
ãîëü íî ãî âðå ìÿ ïðî âîæ äå íèÿ, êîã äà ïà öè åí ò êè, óòðà òèâ
êî ëè ÷å ñò âåí íûé è ñè òó à öè îí íûé êîí ò ðîëü íàä âû ïè òûì,
äî õî äè ëè äî òÿ æå ëûõ ñòå ïå íåé îïü ÿ íå íèÿ, íà óò ðî àì íå -
çè ðî âàâ ïðî è çî øåä øåå. Ïà öè åí ò êè òðå âîæ íî îñ âå äîì ëÿ -
ëèñü ó îêðó æà þ ùèõ, íà ñêî ëü êî ïðå äî ñó äè òå ëü íûì áû ëî
èõ ïî âå äå íèå, ÷òî îíè «íà òâî ðè ëè» â àë êî ãî ëü íîì îïü ÿ -
íå íèè. Îá ðàò íî ïî ñòó ïà þ ùàÿ íå ãà òèâ íàÿ èí ôîð ìà öèÿ
óñè ëè âà ëà ñî ñòî ÿ íèå ôðó ñò ðà öèè ó áî ëü íûõ. Õà ðàê òåð íî, 
÷òî àë êî ãî ëè çà öèÿ ñíè æà ëà îñò ðî òó òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ -
íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ó æåí ùèí, íî åå ïî ñëåä ñò âèÿ, íà î áî ðîò,
óñè ëè âà ëè òðå âî ãó, óã ëóá ëÿ ëè äå ïðåñ ñèþ.

Èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûé âà ðè àíò

Êëè íè êà èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûõ àô ôåê òèâ íûõ íà ðó -
øå íèé, îò ÷åò ëè âî ïðî ñòó ïà þ ùèõ ó 25 æåí ùèí â ïå ðè î -
äû îäè íî ÷å ñò âà, â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, èìå ëà áî ëåå âû ðà æåí íóþ ñè òó à öè îí íóþ îáó -
ñëîâ ëåí íîñòü, áî ëåå ÿâ íóþ è âû ïóê ëóþ êëè íè ÷å ñêóþ
êàð òè íó è ÷à ùå âå ëà ïà öè åí òîê ê äåç àäàï òà öèè. Âçàè -
ìî ñâÿçü ñ íå ãà òèâ íî îêðà øåí íîé ñè òó à öèåé áû ëà î÷å -
âèä íîé, õî òÿ áî ëü íûå ÷à ñ òî êà òå ãî ðè ÷å ñêè îò êà çû âà ëèñü 
ïðè çíà âàòü ïñè õîò ðàâ ìè÷ íîñòü âîç äåé ñò âèÿ ñî áû òèé — 
â ýòîì ïðî ÿâ ëÿ ëèñü çà ùèò íûå íå âðî òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû 
îò ðè öà íèÿ è âû òåñ íå íèÿ. Íà ïåð âîì ïëà íå ñðå äè ïñè -
õîò ðàâì ñòî ÿ ëè ñó ïðó æå ñêèå èç ìå íû è ðàç âî äû.

Ïîñ ëå ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùå ãî ðàñ ïà äà ñå ìüè â ñè òó à -
öèè îñò ðî ãî ôðó ñò ðà öè îí íî ãî îäè íî ÷å ñò âà ó ïà öè åí òîê
îò ìå ÷à ëèñü èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûå àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå -
íèÿ. Èñ òå ðè ÷å ñêèé ðà äè êàë ïðî ÿâ ëÿë ñÿ â ðàç íî îá ðàç íûõ
ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ, äå ìîí ñò ðà òèâ íî-îï ïî çè öè îí íîì ëè áî, íà -
î áî ðîò, äå ìîí ñò ðà òèâ íî-æåð ò âåí íîì ïî âå äå íèè. Æåí ùè -
íû íå ðåä êî âû ñòàâ ëÿ ëè ñå áÿ êàê íå ñïðà âåä ëè âî îáè æåí -
íóþ «æåð ò âó», èñ êà ëè ñî ÷óâ ñò âèÿ ó äðó çåé, ïî äðóã, âû -
ñòðà è âà ëè öå ëûå ñöå íà ðèè «âîç âðà ùå íèÿ ìó æà». Â äðó -
ãèõ ñëó ÷à ÿõ íà áëþ äà ëàñü îá ðàò íàÿ êàð òè íà ñ áðà âà äîé,
íà ïó ñê íîé âå ñå ëî ñòüþ â ïðè ñóò ñò âèè âíåø íèõ íà áëþ äà -
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òå ëåé, äå êëà ðè ðî âà íè åì íå çà âè ñè ìî ñòè è «æå ëàí íî ãî»
îñâî áîæ äå íèÿ. Îò ìå ÷àë ñÿ äå ìîí ñò ðà òèâ íûé ïðî ìè ñêó è -
òåò. Íà ýòîì ýòà ïå èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà
êà ìóô ëè ðî âà ëèñü ïî âå äåí ÷å ñêè ìè (íà íàø âçãëÿä, ýòî
áûë ïî âå äåí ÷å ñêèé ýê âè âà ëåíò äå ïðåñ ñèè).

Âìå ñ òå ñ òåì, â ñè òó à öèè çà òÿ íóâ øå ãî ñÿ îäè íî ÷å ñò âà 
íà ðÿ äó ñ èñ òå ðè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè âñå áî ëåå îò ÷åò -
ëè âî íà ÷è íà ëè âû ñòó ïàòü äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà,
êî òî ðûå, òåì íå ìå íåå, îò ëè ÷à ëèñü îò ïî äîá íûõ àô ôåê -
òèâ íûõ íà ðó øå íèé (ó äðó ãèõ ïà öè åí òîê) èñ òå ðî ôîð ì -
íîé îêðà ñ êîé. Âî-ïåð âûõ, äå ïðåñ ñèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ
ìàê ñè ìà ëü íî ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ïðè íà ëè ÷èè «çðè òå ëåé» (ïî -
äðóã, ðî äè òå ëåé, äå òåé); âî-âòî ðûõ, îíè áû ëè âû ðà çè òå -
ëü íû ìè, î÷åíü «óáå äè òå ëü íû ìè», äå êëà ðè ðî âà ëèñü ïà -
öè åí ò êà ìè, íå ñêî ëü êî ïðå ó âå ëè ÷è âà ëèñü, à íå ðåä êî è
ãðî òå ñê íî âû ñòàâ ëÿ ëèñü êàê ïî êà çà òåëü ãëó áè íû ïå ðå -
æè âà íèé (ïî ïó ëÿð íàÿ ñëî âåñ íàÿ ôîð ìó ëà ïà öè åí òîê
ýòîé ãðóï ïû: «ó ìå íÿ áû ëà æóò êàÿ äå ïðåñ ñèÿ»). Íå -
ñìîò ðÿ íà îïðå äå ëåí íóþ òå àò ðà ëü íîñòü è âíåø íþþ èí ñ -
öå íè ðî âàí íîñòü àô ôåê òèâ íûõ íà ðó øå íèé, ó òðåõ áî ëü -
íûõ îò ìå ÷à ëèñü ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè, íå ïå ðå õî äÿ -
ùèå â çà âåð øåí íûå ñó è öèä íûå äåé ñò âèÿ. Õà ðàê òåð íî,
÷òî ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè íà ôî íå èñ òå ðî äåï ðåñ ñèè
ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ ïà öè åí òîê ñî âåð øà ëèñü ïîä âîç äåé -
ñò âè åì àë êî ãî ëè çà öèè, íà âû ñî òå àë êî ãî ëü íî ãî îïü ÿ íå -
íèÿ, ÷òî îò ëè ÷à ëî èõ îò ñó è öè äîâ â äðó ãèõ ãðóï ïàõ.

Àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íûé âà ðè àíò

Ýòîò âà ðè àíò àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íà áëþ äàë ñÿ
ó 21 áî ëü íîé àë êî ãî ëèç ìîì â ñè òó à öèè ñó ïðó æå ñêî ãî
îäè íî ÷å ñò âà. Äî âî ëü íî ñëîæ íî áû ëî îöå íèòü, ÿâ ëÿ ëèñü
ëè àïà òè ÷å ñêèé è äå ïðåñ ñèâ íûå ñèí ä ðî ìû êî ìîð áèä íû -
ìè, ñî ÷å òàí íû ìè, ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íû ìè ëè áî äå ïðåñ ñèâ íûé 
ñèí ä ðîì ïî ñâîåé õà ðàê òå ðè ñòè êå èìåë àïà òè ÷å ñêèå ÷åð -
òû. Âìå ñ òå ñ òåì, îá íà ðó æåí íûå îá ùèå çà êî íî ìåð íî ñòè 
âîç íèê íî âå íèÿ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó îá ñëå äî âàí -
íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ ïî çâî ëÿ þò îò äàòü ïðè î ðè òåò
äå ïðåñ ñèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì, âå äó ùåé õà ðàê òå ðè ñòè êîé 
êî òî ðûõ áû ëî íà ëè ÷èå àïà òè ÷å ñêî ãî ðà äè êà ëà.

Ïà öè åí ò êè ãî âî ðè ëè, ÷òî èì íå õî ÷åò ñÿ ãî òî âèòü,
óáè ðàòü êâàð òè ðó, çà íè ìà òü ñÿ õî çÿé ñò âîì ïî òî ìó, ÷òî íåò 
îáú åê òà, ðà äè êî òî ðî ãî ñòî è ëî áû ýòî äå ëàòü, íåò ïî áóæ -
äà þ ùå ãî âíåø íå ãî ñòè ìó ëà, íåò âíåø íåé ïðè ÷è íû àê òè -
âà öèè äå ÿ òå ëü íî ñòè. Æåí ùè íû ïå ðå ñòà âà ëè ñëå äèòü çà
ñâîåé âíåø íî ñòüþ (îáú ÿñ íå íèÿ: «íå äëÿ ÷å ãî è íå äëÿ êî -
ãî»), ñòà ðà ëèñü ðå æå ñìîò ðåòü â çåð êà ëî «îá ðàò íûé ôå -
íî ìåí çåð êà ëà» [6], îíè íå áðåæ íî îò íî ñè ëèñü ê ëè÷ íî ìó
õî çÿé ñò âó, çà ïó ñ êà ëè æè ëè ùå. Äëÿ àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ áû ëà õà ðàê òåð íà ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ àíåð ãèÿ —
ïî òå ðÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ äå ÿ òå ëü íî ñòè, ÷òî
ïðè âî äè ëî ê îá ùå ìó óïàä êó.

Â îò ëè ÷èå îò àíåð ãèè, õà ðàê òåð íîé äëÿ àñ òå íî-äå ïðåñ -
ñèâ íûõ íà ðó øå íèé, ó áî ëü íûõ ýòîé ãðóï ïû âÿ ëîñòü èìå ëà 
íå ñî ìà òî î áóñ ëîâ ëåí íûé õà ðàê òåð, îíà íå ÿâ ëÿ ëàñü ñëåä -

ñò âè åì îñòà òî÷ íîé öå ðåá ðà ñòå íèè, íå ñî ïðî âîæ äà ëàñü
óòîì ëÿ å ìî ñòüþ è èñ òî ùà å ìî ñòüþ ïðî öåñ ñîâ, à íî ñè ëà
äèô ôóç íûé õà ðàê òåð, âû òå êà ëà èç îá ùåé óñòà íîâ êè íà
îò êàç îò äå ÿ òå ëü íî ñòè èç-çà ïî òå ðè åå ñìûñ ëà. Áî ëü íûå
æà ëî âà ëèñü, ÷òî ïî òå ðÿ ëè èí òå ðåñ ê ïðî èñ õî äÿ ùå ìó, íå
èñ ïû òû âà ëè ïî òðåá íî ñòè â êà êîé-ëè áî àê òèâ íîé äå ÿ òå ëü -
íî ñòè, âû ïîë íÿ ëè ñâîè îáÿ çàí íî ñòè ìå õà íè ÷å ñêè, êàê áû
âû íóæ äåí íî, áåç âíóò ðåí íå ãî ýí òó çè àç ìà, íå ïû òà ëèñü
õîòü êàê-òî ðàç íî îá ðà çèòü ñâîþ æèçíü.

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì ó ýòèõ æåí ùèí òàê æå
áû ëî ìî íî òîí íûì, íå ðåä êî îäè íî÷ íûì, íå ñî ïðî âîæ äà -
ëîñü ÷óâ ñò âîì ðà äî ñòè, ïîäú å ìà è îá ëåã ÷å íèÿ. Äå ïðåñ -
ñèÿ õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü âû ðà æåí íîé àí ãå äî íèåé —
óòðà òîé ðà äî ñòè, îùó ùå íèÿ óäî âî ëü ñò âèÿ, ëè áî ïñè õè -
÷å ñêîé àíå ñ òå çèåé — ÷óâ ñò âîì «óòðà òû ÷óâñòâ»; äëÿ
àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áî ëü øå, ÷åì äëÿ äðó -
ãèõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, áû ëî ñâîé ñò âåí íî ÷óâ ñò -
âî ïî òå ðè ñìûñ ëà æèç íè, ñïå öè ôè ÷å ñêàÿ àíî ìèÿ.

Íàè áî ëü øèé ýô ôåêò îò ëå ÷å íèÿ íà áëþ äàë ñÿ ïðè
òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íîì âà ðè àí òå. Èí òåã ðà òèâ íûé àíà -
ëèç ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïî êà çàë, ÷òî ñ êëè íè ÷å ñêèõ ïî -
çè öèé ó ïà öè åí òîê çíà ÷è òå ëü íî ñíè æàë ñÿ àí ê ñè îç íûé ðà -
äè êàë — èñ ÷åç ëè ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðè áëè æà þ ùè å ñÿ ê «ïà íè -
÷å ñ êèì àòà êàì», êðàé íå ðåä êî (ïðè íà ðó øå íèè ðå æè ìà
ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà) âîç íè êà ëè ãå íå ðà ëè çî âàí íûå òðå âîæ -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà. Íà ôî íå ñíè æå íèÿ òðå âî ãè èç ìå íÿë ñÿ
è èäå à òîð íûé êîì ïî íåíò äå ïðåñ ñèè — ïà öè åí ò êè ñïî -
êîé íåå ñòà ëè îò íî ñè òü ñÿ ê ñâî èì «àë êî ãî ëü íûì ãðå õàì»,
èñ ÷åç ëè èäåè ñà ìî áè ÷å âà íèÿ, êî òî ðûå ðà íü øå ïà ðà äîê -
ñàëü íî ïðî âî öè ðî âà ëè àë êî ãî ëè çà öèþ.

Íà ïðî ôè ëå MMPI äî íà ÷à ëà ïðè å ìà àí òè äåï ðåñ ñàí -
òîâ îò ìå ÷à ëîñü ïî âû øå íèå ïî 2-é øêà ëå «òðå âî ãè-äå ïðåñ -
ñèè» â çî íå âû ðà æåí íîé äå êîì ïåí ñà öèè (>75Ò) è â çî íå
óìå ðåí íîé äå êîì ïåí ñà öèè (71—75Ò). Íà ôî íå ëå ÷å íèÿ
îò ìå ÷à ëèñü ïî âû øåí íûå ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëå òðå âî ãè â
çî íå óìå ðåí íîé äå êîì ïåí ñà öèè è â çî íå ëåã êîé äå êîì ïåí -
ñà öèè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî çè òèâ íîé äè íà ìè êå. Îáú -
åê òèâ íîå óëó÷ øå íèå àô ôåê òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé íà áëþ äà -
ëîñü è â òå ñ òå Ãîò ëàí äà, à òàê æå ïî øêà ëå GCI.

Íå î æè äàí íû ìè îêà çà ëèñü õî ðî øèå ðå çó ëü òà òû ïðè
ëå ÷å íèè àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè àïà òî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Æåí ùè íû ñ àïà òè ÷å ñêîé äå ïðåñ ñèåé áû ëè
íà è ìå íåå äî ñòóï íû äëÿ ïñè õî òå ðà ïèè, ñëî âåñ íàÿ ôîð ìó ëà 
«îñòà âü òå ìå íÿ â ïî êîå» ÿâ ëÿ ëàñü íåï ðå î äî ëè ìûì çà -
ùèò íûì áà ðü å ðîì, à îäè íî÷ íîå «àóòè ñòè ÷å ñêîå» ïüÿí ñò -
âî âû ðà æà ëî ïî çè öèþ ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî áåã ñò âà.

Ïî ñëå êóð ñà òå ðà ïèè ïåð âûì ïðè çíà êîì ðå äóê öèè
àïà òè ÷å ñêîé äå ïðåñ ñèè áû ëî èñ ÷åç íî âå íèå «îá ðàò íî ãî
ôå íî ìå íà çåð êà ëà», îïè ñàí íî ãî íà ìè ðà íåå [6]. Íà ïîì -
íèì, ýòîò ôå íî ìåí âîç íè êà åò íå ðåä êî ó æåí ùèí â
ñòðóê òó ðå ìà ñ êè ðî âàí íîé, íå ìà íè ôå ñò íîé äå ïðåñ ñèè è
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èç áå ãà íèè æåí ùèí ñìîò ðåòü íà ñâîå îò ðà -
æå íèå â çåð êà ëå. Èã íî ðè ðî âà íèå ñâîåé âíåø íî ñ òè, íå -
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æå ëà íèå âè äåòü ñâîå ëè öî è ôè ãó ðó ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ðà æå íè -
åì ïî òå ðè èí òå ðå ñà ê ñîá ñò âåí íîé ëè÷ íî ñòè, ê ôè çè êà -
ëü íîé åå ÷à ñ òè è ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êîí òåê ñòå äå ïðåñ -
ñèâ íî ãî ñíè æå íèÿ ñà ìî îöåí êè.

Â òî æå âðåìÿ, ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ ó ïà öè åí -
òîê çà ìåò íî ñíè çè ëèñü àí ãå äî íè ÷å ñêèé, àäè íà ìà íè ÷å ñêèé
è àíî ìè ÷å ñêèé êîì ïî íåí òû äå ïðåñ ñèè (àíî ìèÿ êàê ïî òå -
ðÿ ñìûñ ëà ñó ùå ñò âî âà íèÿ â ðå çó ëü òà òå îá ðû âà çíà ÷è ìûõ
ñâÿ çåé ñ îá ùå ñòâîì è ñà ìèì ñî áîé). Àïà òè ÷å ñêèé è äå -
ïðåñ ñèâ íûå êîì ïî íåí òû áû ëè ñî ÷å òàí íû ìè, ïî ý òî ìó ðå -
çó ëü òà òîì ëå ÷å íèÿ ñòà ëî óìå íü øå íèå è òî ãî è äðó ãî ãî.

Íà ïðî ôè ëå ëè÷ íî ñòè MMPI äî ëå ÷å íèÿ âû ñî êèå ïî -
êà çà òå ëè ëî êà ëè çî âà ëèñü â çî íå óìå ðåí íîé äå êîì ïåí ñà öèè
(71—75Ò) ïî 2-é øêà ëå «Òðå âî ãà-äå ïðåñ ñèÿ» è íèç êèå
ïî êà çà òå ëè ïî 9-é øêà ëå «Ãè ïî ìà íèÿ». Ýòî ÿâ ëå íèå (ïî -
âû øå íèå ïî 2-é øêà ëå è ñíè æå íèå ïî 9-é øêà ëå) èí òåð ï -
ðå òè ðó åò ñÿ êàê óñó ãóá ëå íèå äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íà -
ëè ÷èå «ìà òî âîé», ïåð ñè ñòè ðó þ ùåé äå ïðåñ ñèè, èìå þ ùåé
íå ðåä êî ëà òåí ò íûé õà ðàê òåð. Ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ
óìå íü øèë ñÿ èí òåð âàë ìåæ äó âû ñî êîé 2-é è íèç êîé 9-é
øêà ëà ìè. Õà ðàê òåð íî, ÷òî ïî òå ñ òó Ãîò ëàí äà èç ìå íå íèÿ
äî è ïî ñëå òå ðà ïèè áû ëè íå çíà ÷è òå ëü íû ìè, òàê êàê áî ëü -
íûå äà âà ëè îäè íà êî âûå îò âå òû íà ïðÿ ìûå è êîí ê ðåò íûå
âî ïðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ èõ íà ñòðî å íèÿ, íå ðàñ êðû âà ëèñü ïðè
äàí íûõ ôîð ìó ëè ðîâ êàõ âî ïðî ñîâ.

Ïðè àñ òå íè ÷å ñêîé äå ïðåñ ñèè, êî òî ðóþ ìîæ íî îõà -
ðàê òå ðè çî âàòü êàê «ïëà ÷ó ùóþ äå ïðåñ ñèþ» ñ áî ëü øèì
÷èñ ëîì ñî ìà òî ôîð ì íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, ÷òî âû ðà æà ëîñü âî
âíåø íåé èïî õîí ä ðè çà öèè áî ëü íûõ, àí òè äåï ðåñ ñàí òû
îêà çû âà ëè äâîé íîé ýô ôåêò, òàê êàê áû ëè íà ïðàâ ëå íû
íà ãè ïî òèì íûå, íå ãà òèâ íî îêðà øåí íûå ýìî öèè, à òàê æå
íà ìíî ãî îá ðàç íûå ñî ìà òî ôîð ì íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ.

Íà ïðî ôè ëå ëè÷ íî ñòè MMPI ó ïà öè åí òîâ ýòîé ãðóï -
ïû, êðî ìå ïî âû øå íèÿ ïî 2-é øêà ëå «Òðå âî ãà-äå ïðåñ ñèÿ»
â çî íàõ ëåã êîé (66—70Ò) è óìå ðåí íîé (71—75Ò) äå -
êîì ïåí ñà öèè, îò ìå ÷à ëèñü âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè è ïî 1-é
øêà ëå — «Èïî õîí ä ðèÿ» â çî íàõ óìå ðåí íîé (71—75Ò) è
âû ðà æåí íîé (>75Ò) äå êîì ïåí ñà öèè. Îñîç íà íèå äå ïðåñ -
ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ â ýòîé ãðóï ïå áû ëî äî ñòà òî÷ íûì, ïî ý -
òî ìó ïî òå ñ òó Ãîò ëàí äà ó ïà öè åí òîâ ïî êà çà òå ëè íà MMPI 
ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ áî ëü íûõ ïå ðå øëè â çî íó ëåã êîé äå êîì -
ïåí ñà öèè ïî 2-é øêà ëå, çíà ÷è òå ëü íî ñíè çè ëèñü ïî êà çà òå ëè 
èïî õîí ä ðèè, êî òî ðûå è êëè íè ÷å ñêè, è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ñòà ëè óìå ðåí íî âû ðà æåí íû ìè. Âìå ñ òå
ñ òåì, äî áè òü ñÿ ïîë íîé ðå äóê öèè ïî êà çà òå ëåé â ýòîé ãðóï -

ïå âå ñü ìà ñëîæ íî èç-çà ïî ëè ýòè î ëî ãè÷ íî ñòè è ìíî ãî ôàê -
òîð íî ñòè àñ òå íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.

Ïðè èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ ýô ôåê -
òèâ íîñòü àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ áû ëà çíà ÷è òå ëü íî íè æå ïðå -
äû äó ùèõ ãðóïï. Âû ðà æåí íûé èñ òå ðè ÷å ñêèé ïî âå äåí ÷å -
ñêèé ðà äè êàë, ñâÿ çàí íûé ñ àê òó à ëü íîé ïñè õîò ðàâ ìîé, ïî -
âëåê øåé ýê ñ öåñ ñèâ íóþ è èí òåí ñèâ íóþ àë êî ãî ëè çà öèþ
æåí ùèí, òðå áî âàë ãëó áî êî ãî ïñè õî òå ðà ïå òè ÷å ñêî ãî âìå -
øà òå ëü ñò âà. Íà ïðî ôè ëå MMPI ó ïà öè åí òîê, êðî ìå ïî -
âû øå íèÿ ïî 2-é øêà ëå «Òðå âî ãà-äå ïðåñ ñèÿ» â çî íå óìå -
ðåí íîé è âû ðà æåí íîé äå êîì ïåí ñà öèè, îò ìå ÷à ëîñü ïî âû -
øå íèå ïî 3-é øêà ëå «Èñ òå ðèÿ» â çî íå ëåã êîé è óìå ðåí -
íîé äå êîì ïåí ñà öèè (â îáû÷ íîé ïî ïó ëÿ öèè ïî âû øå íèÿ ïî 
øêà ëå «Èñ òå ðèÿ» âñòðå ÷à þò ñÿ ðåä êî). Ïî òå ñ òó Ãîò ëàí -
äà îò ìå ÷à ëèñü ìàê ñè ìà ëü íî âû ðà æåí íûå ïî êà çà òå ëè äå -
ïðåñ ñèè, ÷òî ñâÿ çà íî ñ äå ìîí ñò ðà òèâ íî ñòüþ ïà öè åí òîê.
Ïî ñëå ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè çà ìåò íûõ èç ìå íå íèé â âû ðà -
æåí íî ñòè èñ òå ðî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ âû ÿâ ëå íî íå
áû ëî, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëîñü ïî âòîð íûì òå ñ òè ðî âà íè åì.

Òà êèì îá ðà çîì, â ñòðóê òó ðå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé, â ÷à ñò íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà, çíà ÷è òå ëü íîå ìåñ òî
çà íè ìà þò àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå íèÿ. Âû äå ëåí íàÿ íà ìè
âû áîð êà îäè íî êèõ æåí ùèí, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî -
ëåì, âû ÿ âè ëà âû ñî êîå ñî äåð æà íèå äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, íå îä íî ðîä íûõ ïî êëè íè êå, ÷òî ïðè äà âà ëî èì
îïðå äå ëåí íûé àòè ïèçì. Ïðî âå äåí íîå êóð ñî âîå ëå ÷å íèå
àí òè äåï ðåñ ñàí òà ìè ïî êà çà ëî çíà ÷è òå ëü íîå óëó÷ øå íèå â
ñî ñòî ÿ íèè àô ôåê òèâ íîé ñôå ðû ïà öè åí òîê, îä íà êî ýô -
ôåê òèâ íîñòü êóð ñà ëå ÷å íèÿ ðàç ëè ÷à ëàñü â çà âè ñè ìî ñòè
îò âà ðè àí òà äå ïðåñ ñèâ íî ãî ñèí ä ðî ìà.
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Prob lem of com bi na tion «de pres sion — lone li ness — al co hol ism» fac tors is ac tual as in psychiatrical as in narcological as pects. The au -
thor re searched fea tures of de press ing dis or ders of sin gle women who ad dicted to al co hol and re vealed atypism and dis tin guished 4 clin i cal 
types. Treat ment by an ti de pres sants had showed pos i tive changes in state of af fec tive sphere and had im proved prog no sis of al co hol ism.
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