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Âîò óæå 20 ëåò, êàê íà òåððèòîðèè Ðîññèè 
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ñòðåññîïñèõîòå-
ðàïèè ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. 

Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå èìååò åù¸ áîëåå äàâíþþ èñòîðèþ. Âìåñòå ñ 
òåì, îñíîâîïîëîæíèêîì ýòèõ ìåòîäîâ â íàðêîëîãèè 
ÿâëÿëñÿ Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Áåõòåðåâ, ïðîâî-
äèâøèé ñåàíñû êîëëåêòèâíîãî ãèïíîçà â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíèöàõ ãîðîäà Êàçàíè. Ó÷åíûé 
Áåõòåðåâ áûë íîâàòîðîì âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíû — ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, íåâðîïàòîëîãèè. 
Â íàðêîëîãèè îí îäíèì èç ïåðâûõ îïðåäåëèë çíà÷å-
íèå íàñëåäñòâåííî-ãåíåòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà. 
Òàê îí ïèñàë: «Ïüÿíñòâî ÿâëÿåòñÿ âåêîâûì çëîì, 
îíî ïóñòèëî ãëóáîêèå êîðíè â íàøåì áûòó è ïîðî-
äèëî öåëóþ ñèñòåìó äèêèõ ïèòåéíûõ îáû÷àåâ. Ýòè 
îáû÷àè… ïðèâîäÿò ê òàê íàçûâàåìîìó áûòîâîìó 
àëêîãîëèçìó, êîòîðûé… ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ 
â ïîêîëåíèå» [3].

Èìÿ Â.Ì. Áåõòåðåâà ñòîèò â îäíîì ðÿäó 
ñ èìåíàìè èçâåñòíûõ ó÷¸íûõ — Ï.Ñ. Àëåêñååâà, 
Ì.À. Çàõàð÷åíêî, Ô.Å. Ðûáàêîâà, À.À. Ïåâíèö-
êîãî [1, 6, 7, 8], âïåðâûå èçó÷àâøèõ àëêîãîëèçì íå 
êàê âðåäíóþ ïðèâû÷êó è ïàãóáíîå ïðèñòðàñòèå, à 
êàê òÿæåëîå çàáîëåâàíèå. Èìåííî ýòè èññëåäîâàòå-
ëè îïèñàëè «äóøåâíîå» è «ôèçè÷åñêîå» ñîñòîÿíèå 
ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ïîõìåëüÿ, à òàêæå àôôåêòèâ-
íûå êîëåáàíèÿ â ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ îò çëîóïîòðå-
áëåíèÿ. Òàê, À.À. Ïåâíèöêèé [7] ïèñàë: «Ó íåêî-
òîðûõ áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå âëå÷åíèÿ 
ê àëêîãîëþ, íå ïîëó÷àåòñÿ ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. Èõ òî ìó÷àåò áåññîííèöà, òî îíè 
áåç àïïåòèòà, ðàçâèâàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå áîëè, 

ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå». 
Ïîçäíåå Ô.Å. Ðûáàêîâ [8] è Ì.À. Çàõàð÷åíêî 
îïèñàëè äèñôîðèè — òîñêëèâî-ãíåâëèâûå ýìîöèî-
íàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ «ó áûâøèõ àëêîãîëèêîâ». Ýòè 
òîíêèå íàáëþäåíèÿ îïûòíûõ êëèíèöèñòîâ ïðîøëî-
ãî óêàçûâàëè íà òî, ÷òî àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â àôôåêòèâíûõ ýêâèâàëåíòàõ, âîç-
íèêàåò êàê â ïåðèîäû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëåì, òàê è â ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ. Åù¸ íå áûëî 
ðàçðàáîòàíî ó÷åíèå î ðåìèññèÿõ è ðåöèäèâàõ, íå 
áûëî âûäåëåíî âàðèàíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê àëêîãîëþ è ñïîñîáîâ èõ êóïèðîâàíèÿ, íî íà 
ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå, áëàãîäàðÿ ãåíèàëüíîé èíòó-
èöèè, îïåðåäèâøåé íà ñòîëåòèå äàëüíåéøèå íàð-
êîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, áûë ïðåäëîæåí ãèïíî-
ñóããåñòèâíûé ìåòîä ïîäàâëåíèÿ òÿãè ê àëêîãîëþ. 
Ñîçäàòåëåì ýòîãî ìåòîäà â íàðêîëîãèè ñòàë ó÷¸íûé 
Áåõòåðåâ.

Âïåðâûå îá ýòîì ìåòîäå Â.Ì. Áåõòåðåâ äî-
ëîæèë íà Ïåðâîì âñåñîþçíîì ñúåçäå íåâðîïà-
òîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ â 1927 ãîäó â ñîâìåñòíîì 
ñ Â.Â. Ñðåäíåâñêèì äîêëàäå «Íîâûé ìåòîä êîë-
ëåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãî-
ëèçìîì», õîòÿ åù¸ çàäîëãî äî ýòîãî ñîáûòèÿ èì 
áûëè îïóáëèêîâàíû ðàáîòû î «âíóøåíèè è åãî 
ðîëè â îáùåñòâåííîé æèçíè» [4], î «âíóøåíèè 
è ÷óäåñíîì èñöåëåíèè» [5] è «ïðèðîäå ãèïíîçà» 
[2]. Ê ñîæàëåíèþ, åãî ïåðâîå âûñòóïëåíèå è îáíà-
ðîäîâàíèå äàííûõ ñ íàó÷íîé òðèáóíû ñòàëî è åãî 
ïîñëåäíèì — ÷åðåç 32 ÷àñà ó÷¸íûé ñêîðîïîñòèæíî 
ñêîí÷àåòñÿ ïðè íåâûÿñíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Êàê èçâåñòíî, ãèïíîç øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ â ïñè-
õèàòðèè ïðè ëå÷åíèè íåâðîçîâ (âñïîìíèòü õîòÿ áû 
ñåàíñû, ïðîâîäèìûå Èîñèôîì Áðåéåðîì è Çèãìóí-
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äîì Ôðåéäîì ïðè ëå÷åíèè èñòåðèè). Â.Ì. Áåõòåðåâ 
èññëåäîâàë ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå äëÿ âûðàáîòêè 
îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëþ. Ïðîöåäóðà âíåøíå ïðîèñ-
õîäèëà ñòàíäàðòíî: ïàöèåíòàì (à èõ íàñ÷èòûâàëîñü 
îò 50 äî 100 ÷åëîâåê) â òå÷åíèå 20—30 ìèíóò â 
ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà äàâàëàñü óñòàíîâêà íà 
îòêàç îò àëêîãîëÿ, ïðè÷åì, ó êàæäîãî ïðèñóòñòâóþ-
ùåãî äîñòèãàëîñü ñîñòîÿíèå êàòàëåïñèè. Ñëåäóþùèé 
àíàëîãè÷íûé ñåàíñ ïðîâîäèëñÿ ÷åðåç íåäåëþ. Âìåñòå 
ñ òåì, ãèïíîòåðàïèÿ ó Â.Ì. Áåõòåðåâà ïðèáëèæà-
ëàñü ê ñòðåññîïñèõîòåðàïèè, øèðîêî èñïîëüçóåìîé 
â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè è ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå 
«êîäèðîâàíèå».

Êàê èçâåñòíî, ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííàÿ ýòàïíîñòü 
ïðîâåäåíèé «êîäèðîâàíèÿ».

Ïåðâûé, ââîäíûé ýòàï, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèìå-
íåíèåì êîñâåííîé (îïîñðåäîâàííîé) ñóããåñòèè, ìå-
õàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé èíäóêöèè è ñåíñèáèëèçàöèè. 
Ïðè ýòîì ôîðìèðóþòñÿ è óêðåïëÿþòñÿ óñòàíîâêè íà 
ëå÷åíèå, äîâåðèå ê ìåòîäó, óáåæäåííîñòü áîëüíîãî â 
äîñòèæåíèè áåçóñëîâíî-ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Âòîðîé ýòàï âêëþ÷àåò êîëëåêòèâíî-ãðóïïîâîå çà-
íÿòèå â òå÷åíèå 1,5—2 ÷àñîâ ñ îïðåäåëåííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ. Ïðè ýòîì ñïåöèàëüíî âûçûâàþòñÿ è èñïîëü-
çóþòñÿ ãèïíîèäíûå (ôàçîâûå) ñîñòîÿíèÿ, íà ôîíå êî-
òîðûõ è îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóøåíèå. Íà ïåðåäíèé ïëàí 
âûñòóïàåò ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè÷åì îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ñåàíñà, êóëüìèíàöèîííûå ñìûñëîâûå 
ìîìåíòû çàâåðøàþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè èìïå-
ðàòèâíûìè âíóøåíèÿìè ñ ýëåìåíòàìè äðàìàòèçàöèè, 
ðèòóàëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Çàäà÷àìè ýòîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
«êóëüòà ëè÷íîñòè» âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, èëëþ-
ñòðàöèÿ åãî èñêëþ÷èòåëüíûõ âîëåâûõ ñïîñîáíîñòåé, 
îáúåäèíåíèå ìåõàíèçìà ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà 
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ê ñëåäóþ-
ùåìó ýòàïó ëå÷åíèÿ — «êîäèðîâàíèþ», äàëüíåéøåå 
ïîñëåäîâàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà ëå÷å-
íèå è òðåçâóþ æèçíü è äð.

Ñåìàíòè÷åñêèì ÿäðîì ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìóëà âíóøåíèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî «íå 
òâîÿ (áîëüíîãî), à ìîÿ (ïñèõîòåðàïåâòà) âîëÿ èç-
áàâëÿåò òåáÿ îò íåäóãà».

Òðåòèé, çàêëþ÷èòåëüíûé, ýòàï âêëþ÷àåò ïðîâå-
äåíèå íàïðàâëåííûõ èìïåðàòèâíûõ ñóããåñòèé ïîë-
íîãî èñ÷åçíîâåíèÿ âëå÷åíèÿ ê ñïèðòíîìó ñîâìåñòíî 
ñ îïðåäåë¸ííûìè ôèçèîãåííûìè ìàíèïóëÿöèÿìè 
(«ìàòåðèàëèçàöèÿ» âíóøåíèé).

Çàâåðøàþùåå èìïåðàòèâíîå âíóøåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè (ïó-
ò¸ì îäíîìîìåíòíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî çàêðûòèÿ 
ãëàç ëàäîíüþ âðà÷à) è âîçäåéñòâèÿ íà âåñòèáó-
ëÿðíûé àïïàðàò (ïóòåì ðåçêîãî íàñèëüñòâåííîãî 

çàáðàñûâàíèÿ ãîëîâû íàçàä). Çàòåì ïðîâîäèòñÿ 
êðàòêîâðåìåííîå ðàçäðàæåíèå òðîéíè÷íîãî íåðâà 
â òî÷êàõ âûõîäà.

Ñîâðåìåííàÿ ïðîöåäóðà êîäèðîâàíèÿ ïî áîëü-
øèíñòâó ïîëîæåíèé îñíîâîïîëàãàåòñÿ íà ìåòîäè-
êå, ðàçðàáîòàííîé Â.Ì. Áåõòåðåâûì. Òàê æå, êàê 
ïðè ñîâðåìåííîé ñòðåññîïñèõîòåðàïèè, Â.Ì. Áåõ-
òåðåâ èñïîëüçîâàë âíóøåíèå, îáëàäàþùåå ìîùíîé 
ñóããåñòèâíîé ñèëîé: â ñæàòûõ, íî ÿðêèõ îáðàçàõ, 
ñ ïðèìåíåíèåì ðèñóíêîâ è òàáëèö îí îïèñûâàë âåñü 
âðåä, êîòîðûé ïðèíîñèò çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíû-
ìè íàïèòêàìè, çàòåì îïèñûâàë ïðåäñòîÿùóþ ïðî-
öåäóðó ãèïíîçà, ïðåäóïðåæäàÿ î íåæåëàòåëüíîñòè 
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîñëå íå¸ è âîçìîæíûõ ïî-
áî÷íûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó Â.Ì. Áåõòåðåâ íå äî-
âîäèë ïðîöåäóðó óñòðàøåíèÿ äî êóëüìèíàöèîííîé 
òî÷êè, áåðÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ íà ñåáÿ, êàê ýòî äåëàåòñÿ â ñîâðåìåííîé 
ìåòîäèêå?

Äóìàåòñÿ, ïðè÷èíà äâîÿêàÿ: âî-ïåðâûõ, ó÷¸-
íûé, êàê èçâåñòíî, îáëàäàë îãðîìíûì àâòîðèòåòîì 
ñðåäè ïàöèåíòîâ, âïîëíå äîñòàòî÷íûì äëÿ äîâåðè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé ñ íèì. Ñëàâà î åãî ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ áûëà òàê âåëèêà, ÷òî çàëû 
ïîðîé íå ìîãëè âìåñòèòü âñåõ æåëàþùèõ (à âåäü 
ðå÷ü øëà î ìàëîãðàìîòíûõ êðåñòüÿíàõ è ðàáî÷èõ). 
Ìàñøòàáíîñòü åãî ëè÷íîñòè áûëà óäèâèòåëüíîé, 
áðîñàþùåéñÿ â ãëàçà, ÷òî îòðàæàëîñü è â âîñïðè-
ÿòèè ñîâðåìåííèêàìè åãî âíåøíîñòè (òàê, ëþäè, 
âèäåâøèå åãî íà ôîòîãðàôèè, áûëè óäèâëåíû, êîã-
äà ïðè âñòðå÷å îáíàðóæèâàëè ÷åëîâåêà íåâûñîêîãî 
ðîñòà, êðåïêîãî òåëîñëîæåíèÿ; âïðî÷åì, ïîñëå ñå-
àíñîâ èëëþçîðíîñòü âîñïðèÿòèÿ âíîâü âîçâðàùà-
ëàñü). Âî-âòîðûõ, ó÷¸íûé îáëàäàë ïðîôåññèîíàëü-
íîé ÷åñòíîñòüþ, íå ïîçâîëÿâøåé âûäâèãàòü ñåáÿ â 
êà÷åñòâå ìàãà, ñïîñîáíîãî òâîðèòü ÷óäåñà.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðÿåìîñòü 
ñåàíñîâ. Â.Ì. Áåõòåðåâ ïîçèöèîíèðîâàë ñåáÿ êàê 
äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó, ñïîñîáíóþ ðåàëèçîâàòü óæå 
èìåþùèéñÿ ïîòåíöèàë, à íå êàê ÷óäîòâîðöà è âåð-
øèòåëÿ ñóäåá. Óáåæäåíèå, ãèïíîòåðàïèÿ, ñàìîâ-
íóøåíèå — ýòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òðèàäà 
Áåõòåðåâà (òåðìèí, ïðåäëîæåííûé Ã.Â. Çåíåâè÷åì 
è Ñ.Ñ. Ëèáèõîì â 1965 ãîäó) ñîäåðæèò â ñåáå 
âàæíûé êîìïîíåíò — ñàìîâíóøåíèå, ò.å. èñïîëü-
çîâàíèå ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ ïðè óñëîâèÿõ, êîãäà 
ðÿäîì íåò ïñèõîòåðàïåâòà.

Òàêèì îáðàçîì, êðàòêèé àíàëèç ìåòîäîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ Â.Ì. Áåõòåðåâûì ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì, ïîçâîëÿåò ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì 
îòíåñòè åãî â îñíîâîïîëîæíèêàì ãèïíî- è ñòðåñ-
ñîïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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