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Ïðîáëåìà ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà ÿâëÿåòñÿ íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ â äåòñêîé ïñèõèàòðèè [1—11]. Àóòèçì îò-

íîñèòñÿ ê ãðóïïå îáùèõ íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êà÷åñòâåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è îáùåíèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñî ñòåðåîòèïíûìè èíòåðåñàìè è äåéñòâèÿìè, 
îòñóòñòâèåì ýìîöèîíàëüíîé âçàèìíîñòè, àêòèâíîãî, 
æèâîãî èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó ìèðó, áîëåçíåí-
íîé ïðèâåðæåííîñòüþ ê ðóòèííîìó ïîðÿäêó, ÷àñòûìè 
íàðóøåíèÿìè â êîãíèòèâíîé ñôåðå, ðàññòðîéñòâàìè 
ðå÷è, çàäåðæêîé ôîðìèðîâàíèÿ ýëåìåíòàðíûõ íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. 

Ðàííèé äåòñêèé àóòèçì (ÐÄÀ), íåñìîòðÿ íà 
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíóþ èñòîðèþ åãî èññëåäîâà-
íèÿ, îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûì çàáîëåâàíèåì êàê ïî ýòèîëîãèè âîçíèêíîâå-
íèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ, òàê 
è ïî êëèíè÷åñêîé ñïåöèôèêå, òðóäíîñòè äèôôå-
ðåíöèàöèè îò ñõîäíûõ, «àóòîïîäîáíûõ» ñîñòîÿ-
íèé. Íåîäíîðîäíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â 
åãî äèñêðåòíîñòè, ïîëèâàðèàíòíîñòè, êîãäà â îä-
íèõ ñëó÷àÿõ îíî ïðîòåêàåò ïî ýíäîãåííîìó òèïó è 
èìååò ñîîòâåòñòâóþùóþ ýíäîãåíèÿì êëèíè÷åñêóþ 
îêðàñêó; â äðóãèõ — ïî ýíäîãåííî-îðãàíè÷åñêîìó 
òèïó, íàñëàèâàÿñü íà ôîíîâóþ îðãàíè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ; â-òðåòüèõ — ÐÄÀ ïîëíîñòüþ êàìóôëè-
ðóåòñÿ ïðåäïîëàãàåìûì îðãàíè÷åñêèì ïðîöåññîì, 
(ïðè÷èíû êîòîðîãî îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè, íî êî-
òîðîå âåäåò ê ðåãðåññó áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ 
ñôåð), è òîãäà àóòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå ðàñöåíèâà-
åòñÿ êàê «äåçèíòåãðàòèâíîå ðàññòðîéñòâî äåòñêîãî 
âîçðàñòà». Ýòèîïàòîãåíåç ðàííåãî äåòñêîãî àóòèç-
ìà òàêæå íåîäíîçíà÷åí: ñïåöèàëèñòû ëèøü âûäâè-

ãàþò êîíöåïöèè åãî âîçíèêíîâåíèÿ, êîòîðûå íè 
äîêàçàòü, íè îïðîâåðãíóòü íåâîçìîæíî — íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî èññëåäîâàíèÿ èç ìîíîêîíöåïòóàëüíî-
ñòè ïåðåéäóò â èòîãå ê ïîëèêîíöåïòóàëüíîé ìîäå-
ëè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ çàìåòíûé 
ðîñò ÐÄÀ, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü îá-
óñëîâëåíî óëó÷øåíèåì åãî äèàãíîñòèêè, ñ äðóãîé, 
îáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè — ñíèæåíèåì ÷èñëà åñòå-
ñòâåííûõ ðîäîâ, ðàííåé âàêöèíàöèåé, îðãàíè÷åñêè-
ìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ. Òàê, â Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàññòðîéñòâ 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñîñòàâëÿþò îò 3 äî 5 ñëó÷à-
åâ íà 10 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Îò îáùåãî ÷èñ-
ëà áîëüíûõ àóòèçìîì 51,7% çàíèìàåò ÐÄÀ, àòè-
ïè÷íûé àóòèçì (42,1%), ñèíäðîì Àñïåðãåðà (3,5%). 
Â 2013 ã. äèàãíîç àóòèçì âïåðâûå áûë óñòàíîâ-
ëåí 30 ïàöèåíòàì. Íàèáîëüøèé ðîñò äàííîé ïàòî-
ëîãèè çàðåãèñòðèðîâàí â êðóïíûõ ãîðîäàõ: Êàçàíè, 
Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ, Íèæíåêàìñêå, Àëüìåòüåâ-
ñêå, ×èñòîïîëè. Â ã. Êàçàíè â 2011 ã. íàáëþäà-
ëîñü ïñèõèàòðàìè 59 äåòåé ñ ÐÄÀ, â 2012 ã. — 65, 
â 2013 ãîäó — 92 ðåáåíêà. Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê: 3—4:1 ïðè ÐÄÀ è ñèíäðîìå Àñïåðãåðà; 
10—12:1 ïðè àòèïè÷íîì àóòèçìå. Òàêèì îáðàçîì, 
òîëüêî çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â Êàçàíè ÷èñëî áîëü-
íûõ àóòèçìîì âîçðîñëî â 1,5 ðàçà. Âñå âûøåèçëî-
æåííîå îïðåäåëÿëî íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ ïîìîùè 
äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ÐÄÀ, ñîçäàíèÿ è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ äàííîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Íàìè áûë âûäåëåí îáëèãàòíûé àëãîðèòì îêàçàíèÿ 
ïîìîùè äåòÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí.
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Çàáîëåâàíèÿ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ó äåòåé èìåþò òåíäåíöèþ ê ðàñøèðåíèþ íå òîëüêî íà òåððèòîðèè 
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, íî è â Ðîññèè, âî âñåì ìèðå. Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé äàííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, èõ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü. Àâòîðû ïðîàíàëèçèðîâàëè îïûò ðàáîòû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþ-
ùèì ÐÄÀ, â ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí è îïðåäåëèëè àëãîðèòì âåäåíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ: êîìïëåêñíîñòü, 
èíòåãðàòèâíîñòü, ìíîãîóðîâíåâîñòü, ðàçíîïëàíîâîñòü è ïðååìñòâåííîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí.
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Êîìïëåêñíîñòü
Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ñ ÐÄÀ ïðî-

âîäèòñÿ êîìïëåêñíî, ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-
íîãî ïðîôèëÿ. Âñå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ 
íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé: êîãíèòèâíûõ, ðå÷åâûõ, ìîòîðíûõ, 
ýìîöèîíàëüíûõ, à òàêæå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ã. Êàçàíè íà 
áàçå êîððåêöèîííûõ äåòñêèõ ñàäîâ ¹63, 149, 155 
è â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ «Ðîñòîê», «Àïðåëü» 
ñ äåòüìè èç ýòîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèè çàíè-
ìàþòñÿ ïåäàãîãè-äåôåêòîëîãè, ëîãîïåäû, ïñèõîëîãè. 
Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ýòèì äåòÿì, íàðÿäó ñ ïåäèà-
òðîì, íåâðîëîãîì, îêàçûâàåò äåòñêèé âðà÷-ïñèõèàòð. 
Îíà ñòðîèòñÿ íà áàçå êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîé îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì åãî èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Â êëèíè÷åñêè ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ ïàöèåíòîâ êîíñóëüòèðóþò ñîòðóäíèêè êàôåäðû 
ïñèõèàòðèè ÊàçÃÌÓ.

Èíòåãðàòèâíîñòü
Äëÿ ñîõðàíåíèÿ èíòåãðèðîâàííîé îáùíîñòè â ñè-

ñòåìå «ìàòü—äèòÿ» ïðåäëîæåíû è âíåäðåíû ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû îêàçàíèÿ ñåìåéíîé ïîìîùè: 

1) ñòàöèîíàðíàÿ — â äåòñêèõ îòäåëåíèÿõ ãîëîâíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ è ôèëèàëîâ ÃÀÓÇ ÐÊÏÁ èì. àêàäå-
ìèêà Â.Ì. Áåõòåðåâà» Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí ñ ôóíêöèîíèðóþùåé ïàëàòîé «ìàòü è äèòÿ»; 

2) äèñïàíñåðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ — ñ ñîçäàí-
íûì «ñòàöèîíàðîì íà äîìó», ïîçâîëÿþùèì îêàçû-
âàòü ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü áåç îòðûâà ðåáåí-
êà îò ñåìüè, 

3) àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ — êîãäà äåòè 
èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîéòè àìáóëàòîðíî ïñèõîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ëîãî-
ïåäà, ïî íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àåòñÿ ìåäèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ìíîãîóðîâíåâîñòü
Ýòîò ïàðàìåòð ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå ñåìüè íà 

ðàçíûõ óðîâíÿõ: ðîäèòåëüñêîì, äåòñêîì, ñìåøàííîì 
(äåòè â ãëàçàõ ðîäèòåëåé).

Èññëåäîâàëèñü ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè íå òîëü-
êî äåòåé, íî è èõ ðîäèòåëåé.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âî ìíîãèõ ñåìüÿõ áîëüíûõ 
äåòåé ó îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé íàáëþäàëèñü 
ëè÷íîñòíûå ÷åðòû èç êðóãà øèçîèäíûõ, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî íå âûõîäÿùèå çà ðàìêè êðàéíèõ âàðè-
àíòîâ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ôèêñèðîâàëàñü 
òàêæå ÷àñòîòà ýíäîãåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
â ñåìüå àóòèñòîâ.

Ïðè ðàáîòå ñ ïîäîáíûìè ñåìüÿìè èçó÷àëèñü 
îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ðîäèòåëÿìè àóòèñòè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé èõ äåòåé, êîòîðûå çàòðàãèâàëè 

ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè [10]. Äëÿ 
îöåíêè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ àóòèçìà, ïîìè-
ìî êëèíè÷åñêîãî, èñïîëüçîâàëñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì ðåé-
òèíãîâîé øêàëû àóòèçìà C.A.R.S., ãëîññàðèÿ ïî 
äåòñêîìó àóòèçìó, ñîñòàâëåííîãî íà îñíîâå äèà-
ãíîñòè÷åñêîé êàðòû (Ëåáåäèíñêàÿ Ê.Ñ., Íèêîëü-
ñêàÿ Î.Ñ. «Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà. Èññëåäîâàíèå 
ðåáåíêà ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè ïðè ïðåäïîëîæå-
íèè ó íåãî ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà»), è  øêà-
ëû îöåíêè ñòåïåíè àóòèçìà ó äåòåé (The PDD 
Assessment Scale / Screening Questionnaire). 
Ïî øêàëå C.A.R.S. îöåíêà ïðîèçâîäèëàñü íåïî-
ñðåäñòâåííî âðà÷îì, â òî âðåìÿ êàê øêàëó PDD 
ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, íî â ïðèñóòñòâèè ñïåöèàëèñòà, íàáëþäàþùå-
ãî çà õîäîì èññëåäîâàíèÿ è äàþùåãî íåîáõîäè-
ìûå ïîÿñíåíèÿ. PDD (Pervasive Developmental 
Disorder) Assessment Scale áàçèðóåòñÿ íà êðèòåðè-
ÿõ àóòèçìà, âûäåëåííûõ â DSM-IV, è ñîñòîèò èç 
÷åòûðåõ ðàçäåëîâ, îöåíèâàþùèõ ñîöèàëüíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå, èãðó è îñîáåííîñòè 
ïîâåäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàííàÿ 
øêàëà C.A.R.S. äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÄÀ ÿâëÿåòñÿ 
ñòàíäàðòíîé ìåæäóíàðîäíîé øêàëîé, ïðèìåíÿåìîé 
â  ðàìêàõ «äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû».

Ðàçíîïëàíîâîñòü
Îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì, ñòðàäàþùèì ÐÄÀ, 

âêëþ÷àëî:
1) ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå — íàçíà÷åíèå ïðå-

ïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ îáìåí â ìîçãîâîé òêàíè, 
íîîòðîïîâ, âèòàìèíîòåðàïèè; â ñëó÷àå âîçáóæäåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, òåíäåíöèè ê ñàìîïîâðåæ-
äåíèþ, íàðóøåíèÿõ ñíà ïðèìåíÿþò íåáîëüøèå äîçû 
íåéðîëåïòèêîâ;

2) èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ.
Áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå 

î íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè äàííî-
ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ëèáî îá î÷åíü åãî îãðà-
íè÷åííîì ïðèìåíåíèè. Íåáëàãîïðèÿòíûå âàðèàíòû 
ÐÄÀ ñ ãëóáîêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, îòñóòñòâèåì ðå÷è, ïîëíîé ñîöèàëüíî-áûòîâîâîé 
áåñïîìîùíîñòüþ, êàñàþùåéñÿ âèòàëüíûõ ôóíêöèé, 
äåéñòâèòåëüíî íåäîñòóïíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó 
âìåøàòåëüñòâó, îäíàêî ïðè áîëåå ìÿãêèõ âàðèàíòàõ, 
íàïîìèíàþùèõ øèçîèäíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 
áåç êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîððåêöèÿ âîçìîæ-
íà. Íåñîìíåííî, ïñèõîòåðàïèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà 
áîëüíûõ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñ-
íîâíîé ñèìïòîìàòèêîé ÐÄÀ. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé äå-
òåé-àóòèñòîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çðèòåëüíîãî êîí-
òàêòà è íåâîçìîæíîñòü íàïðÿìóþ âåñòè äèàëîã, 
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ïîýòîìó íàìè áûëè ïðåäëîæåíû è èñïîëüçîâàíû 
ìåòîäû «êîñâåííîé ïñèõîòåðàïèè» ñ òàêèìè ïðèå-
ìàìè, êàê: 

1) òèõàÿ, ïîðîé øåïîòíàÿ ðå÷ü — ïî àíàëîãèè 
ñ «ïîäïîðîãîâûì» îáùåíèåì ïðè êàòàòîíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêå;

2) äèñêðåòíàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ñ îñòàâëåíèåì ðå-
áåíêà áåç âíèìàíèÿ è «ñëó÷àéíûì» âêëþ÷åíèåì åãî 
â áåñåäó;

3) èçáåãàíèå çðèòåëüíîãî «ïîäòâåðæäåíèÿ» ñâîèõ 
ñëîâ; âîïðîñû, îáðàùåííûå â ñòîðîíó, â ïðîñòðàí-
ñòâî, ñ áîëüøèìè ïàóçàìè (çàäàþòñÿ êàê áû ñàìî-
ìó ñåáå); ðàñïîëîæåíèå ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, ñáîêó (íå 
íàïðîòèâ); 

4) âîâëå÷åíèå â ðàçãîâîð áëèçêèõ ëèö è ïîïûòêà 
÷åðåç íèõ íàëàäèòü êîíòàêò.

Èç-çà íàðóøåíèÿ àóòîèäåíòèôèêàöèè è îòñóò-
ñòâèÿ ÷óâñòâà «ñàìîñòè» äåòè ãîâîðÿò î ñåáå â 
òðåòüåì ëèöå, ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïåâòó ðàçóìíåå ïðèíÿòü «ïðà-
âèëà àóòèñòà». Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îïðàâäàë ñåáÿ 
«ìåòîä êîñâåííîãî îáó÷åíèÿ» [10]: 

5) «îáó÷åíèå» ðîäèòåëåé äðóã äðóãà ãðàìîòå 
(áóêâû, öèôðû, ÷òåíèå, âû÷èñëèòåëüíûå îïåðàöèè), 
ðåáåíîê ïðèñóòñòâóåò ïðè ýòîì; 

6) ïðåäúÿâëåíèå ïðîñòûõ òåêñòîâ, ñëîãàíîâ, èì-
ïåðàòèâíûõ ôðàç â íåîæèäàííûõ ìåñòàõ: íà äâåðè 
õîëîäèëüíèêà, â òóàëåòå, íà êóõíå, íà ñòåíàõ êâàð-
òèðû; 

7) «èìèòàöèîííûé òðåíèíã», êîòîðûé áûë îñíî-
âàí íà ìåõàíèçìå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ïîçèòèâíî-
ãî ïîäêðåïëåíèÿ áåç ïîíèìàíèÿ ñóòè ïðîèçâîäèìîãî 
äåéñòâèÿ (ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ñ âîçíàãðàæäå-
íèåì); 

8) èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ñòèìóëüíîãî 
ìàòåðèàëà — êàðòî÷åê, ïàçëîâ, çàïèñåé íà ìîáèëü-
íîì òåëåôîíå, ýêðàíà êîìïüþòåðà è ò.ä.;

9) îáðàùåíèå ê áèõåâèîðàëüíûì ïðèåìàì âûðà-
áîòêè ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

Ðàçíîïëàíîâîñòü îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â ðàçíîîáðàçèè ôîðì 
ðàáîòû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äåòñêîì îòäåëåíèè 
Íàáåðåæíî÷åëíèíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ñå-
àíñû àðò-òåðàïèè, îáîðóäîâàíà ñåíñîðíàÿ êîìíàòà, â 
êîòîðîé ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ (ñâåòà, ìó-
çûêè, öâåòà, çàïàõîâ, òàêòèëüíûõ îùóùåíèé) ñîçäà-
åò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ïðîáóæäàåò 
èíòåðåñ ðåáåíêà ê èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
ðàçâèâàåò îáùóþ è ìåëêóþ ìîòîðèêó. 

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
ñåìåé, èìåþùèõ ðåáåíêà ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèç-
ìîì, îðãàíèçîâàíà «Øêîëà çäîðîâüÿ»: äåòñêèå âðà-
÷è-ïñèõèàòðû ïðîâîäÿò òåìàòè÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ 

äëÿ ðîäèòåëåé, ðàññêàçûâàþò èì îá îñîáåííîñòÿõ 
çàáîëåâàíèÿ èõ ðåáåíêà, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ, íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèé è ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à. 

Ïðååìñòâåííîñòü
Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó 

áîëüíûõ äåòåé âàæíî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îáó÷à-
åìîñòè (îáó÷àåì, îãðàíè÷åííî îáó÷àåì, íåîáó÷àåì), 
ìåñòà îáó÷åíèÿ, åãî ôîðìû è ò.ä. Îáó÷àþòñÿ äåòè, 
â ñèëó ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, ïî èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îôîðìëÿåòñÿ îáó÷åíèå 
íà äîìó ïî ïðîãðàììå ìàññîâîé èëè æå êîððåêöèîí-
íîé øêîëû VIII âèäà (â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà). Âèä øêîëû îïðå-
äåëÿåòñÿ ðåøåíèåì ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé êîìèññèè. Ïðè ïîòåíöèàëüíî ñîõðàííîì èíòåë-
ëåêòå è äàæå îïðåäåëåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, îáó÷åíèå 
àóòè÷íûõ äåòåé â ìàññîâîé øêîëå òðåáóåò ñïåöèàëü-
íîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Ïàðàìåòð 
«ïðååìñòâåííîñòè» âêëþ÷àåò òàêæå è ó÷àñòèå ñàìèõ 
ðîäèòåëåé â îáó÷åíèè äåòåé — íåîáõîäèì «ðîäè-
òåëüñêèé òðåíèíã».

Òàêèì îáðàçîì, îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì è ïîä-
ðîñòêàì, ñòðàäàþùèì ÐÄÀ äîëæíî áûòü ìåòîäî-
ëîãè÷åñêè âûñòðîåíî è ñòðóêòóðèðîâàíî, îñíîâàíî 
íà ïðèíöèïàõ êîìïëåêñíîñòè, èíòåãðàòèâíîñòè, ìíî-
ãîóðîâíåâîñòè, ðàçíîïëàíîâîñòè è ïðååìñòâåííîñòè, 
÷òî â áîëüøîé ñòåïåíè îïðåäåëèò êà÷åñòâî ðåàáè-
ëèòàöèè.
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Assistance to children with autism disorders spectrum 

in the Republic of Tatarstan

SHAIDUKOVA L.K., MIRSKOVA E.V.  

Autistic disorders in childhood  have a tendency of widening not only in Tatar Republic but also in Russia and all over the 
world. It determine the actuality and practical value of such  investigations. The authors analysed  the experience of rendering 
the help to the children who suffered from autism in Tatarstan and determine the principles  of the assistance.

Key words: early childhood autism, practical assistance, Republic of Tatarstan


